Vazené kolegyné, vaZeni kolegové,

pred nékolika tydny skoncil XXVIIIl. Kongres ¢eskych a slovenskych
osteologUi. Byl to kongres velmi Uspésny a tiz vas, ktefi se ho zdcastnili,
mi to jisté potvrdi. Nékolik pozndmek z toho, co na ném zaznélo, na-
jdete i v tomto cisle casopisu. Poprvé v historii nasich kongrest pocet
Ucastnikd preséhl hodnotu 500 (a dalsi byli zéstupci firem), nebyvale
vysokou Ucast mél celodennf ,sestersky blok” se 165 Ucastniky — velmi
nas to mrzelo, ale z kapacitnich ddvodu sélt jsme dokonce museli dalsf
Ucastniky odmitat. Nejde jen o pocty Ucastnikd, ale velmi kvalitni byla
i odborna uroven, prednasky byly zajimavé a inspirujici — stale plny sal
je toho nejlepsim ddkazem. Pristé si naplanujeme vétsi ¢asovy prostor
pro diskuzi, kterd je nejlepsim okofenénim kongresu. Tak at ndm zajem
0 obor stéle stoupa.

Stoupa i zédjem o casopis Clinical Osteology a zdjem publikovat
v ném. | toto ¢islo je toho dlkazem. Zna¢na ¢ast naseho oboru je
interdisciplindrni. Samozfejmé se prolindme s revmatologif a ¢im déle,
tim Castéji, mame spolecné pacienty i s onkology. Pfibyva pochopitel-
né i diferencidlné diagnostickych problémd a rozliseni kompresivnich
zlomenin obratlovych tél vyvolanych osteoporézou od metastatického
postizenf obratl(i k nim nepochybné patfi. Ze je chronicky zanét jednim
z vyvolavajicich faktor( osteopordzy vime, ale ¢lanek profesora Stépéana
k tomu prinasi dalsi nové informace a fakta. K mikrobiomu (mikrobioté)
stfev se asi budeme vracet ¢astéji.
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Plvodné jsme do tohoto ¢&isla chtéli zafadit rozséhly material
,Doporucenych postupU” Je ale opravdu hodné rozséhly a po predne-
senfjeho podstatnych ¢asti na kongresu jsme si uvédomili, ze ho bude
potfeba jesté doplnit a v nékterych ¢astech korigovat. Vydame ho tedy
jako samostatné suplementum naseho ¢asopisu (vsichni ho obdrzitel),
cozjeizmnoha daldich hledisek a publikacnich pravidel spravnéjsi. | tak
ale jiz vtomto ¢isle najdete spolecné odborné stanovisko nékolika ces-
kych i slovenskych odbornych spole¢nosti k nizkodavkové hormondlinf
antikoncepci a jejimu vlivu na kostni metabolismus, pfedevsim v mladf
a dospfvani. A nemohu nezminit velmi potfebny material, kterym je
Doporuceny postup Spole¢nosti pro metabolickd onemocnéni skeletu
CLS JEP k popisu a hodnoceni vysledku méfenf kostni minerdlnf hustoty
metodou DXA. S pfibyvajicim poctem pracovist a vyrazneé narUstajicim
poctem provedenych vysetfeni povazujeme standardizaci popisu
vysledku za velmi ddleZitou a potiebnou.

Dovolte mi, abych v zavéru tohoto Uvodniku pogratuloval zastupci
vedouciho redaktora ¢asopisu Clinical Osteology, panu profesoru
Payerovi, ktery byl pfed nékolika dny zvolen pfedsedou Slovenské
lékafské spolecnosti a popral mu, aby se mu v této funkci dafilo stejné
skvéle, jako se mu to dafi v cele Spolo¢nosti pre osteoporézu a me-
tabolické ochorenia kosti a dalsich funkcich a pozicich, které zastava.

prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc, Dr.h.c.
vedouci redaktor
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