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Albumin-hemoglobin index ako potencidlny
novy prediktor jednoroénej Umrtnosti u starsich
pacientov so zlomeninou proximalneho femuru

A potential novel predictor of 1-year mortality in elderly
hip fracture patients - albumin haemoglobin index
Zlomeniny proximélneho femuru (PF) na podklade syndromu
krehkosti u starsich ludi su asociované s vysokou mortalitou a morbi-
ditou. Napriek agresivnemu zdsahu v¢asnymi operdciami, sibeznou
ortopedicko-geriatrickou starostlivostou a sluzbami pre styk s pacientmi
so zlomeninami dosahuje Umrtnost az 36 % za prvy rok po zlomenine.
Jednou z hlavnych pri¢in Umrtnosti su rézne komorbidity, ktoré vyza-
duju nové pristupy na identifikdciu prediktorov. Rutinné vysetrenie
krvného obrazu a zékladnych biochemickych parametrov pocas prijatia
pacientov so zlomeninou PF moze sluzit na identifikdciu prognostic-
kych markerov. Predchddzajuce Studie ukdzali, ze nizke koncentrécie
sérového albuminu a hemoglobinu st etablovanymi prediktormi poo-
perac¢nej umrtnosti. Neddvne studie tiez identifikovali $irku distriblcie
Cervenych krviniek (RDW — red cell distribution width) a pomer RDW/
sérovy albumin (RAR) ako validované biomarkery pri prognéze umrt-
nosti zo vietkych pricin v beznej populdcii, ako aj po frakttre PF. Index
albumin-hemoglobin (AHI) bol nedavno odprezentovany ako novy
marker na predikciu mortality a hospitalizacie u pacientov po brusnej
operdcii. Vtomto kontexte je hypoalbuminémia ndhradnym markerom

podvyzivy a predpoveda riziko pooperac¢nych komplikacif. Anémia sa
¢asto pozoruje pri podvyzive a chronickych ochoreniach.

Cielom studie bolo vyhodnotit prognosticky vyznam AHI pre
Umrtnost do 1 roka po operécii pre zlomeninu proximalneho femuruy,
s dodatocnymi analyzami rizika po 3 a 6 mesiacoch a porovnat AHI
s inymi parametrami vratane RDW a RAR. Tato retrospektivna studia
zahfnala 775 pacientov vo veku > 65 rokov, ktorf podstupili opera-
ciu zlomeniny PF. Podla vysledkov bola jednoro¢na mortalita 16,6 %
(129/775). AHI bol silnym prediktorom jednoro¢nej mortality (AUC
0,75; HR 3,67), porovnatelny s RAR (AUC 0,77; HR 3,94) a superiérny voci
RDW (AUC 0,72; HR 2,12). Prediktivna hodnota AHI bola konzistentna aj
v 3- a 6-mesacnych modeloch. Najrizikovejsimi boli pacienti s nizkym
hemoglobinom, nizkou sérovou koncentraciou albuminu, zvysenym
kreatinfnom a alkalickou fosfatdzou.

AHI je potencidlnym novym prediktorom jednoro¢nej mortality
u starsich pacientov so zlomeninou proximalneho femuru s prognos-
tickou hodnotou porovnatelnou s RAR. Jeho integracia do predoperac-
nych hodnoteni méze zlepsit stratifikdciu rizika a usmernit intervencie

na znizenie mortality.
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