Milé kolegyne, vazeni kolegove,

na prelomu roku je vhodné si pfipomenout, co se podafilo (pfipadné nepodafilo) v roce
koncicim a ¢eho bychom chtéli dosahnout v roce pfichazejicim.

Pri pohledu zpét na koncici rok nemohu nepfipomenout, ze probéhly volby vyboru
Spoleénosti pro metabolickd onemocnéni skeletu CLS JEP. Vysledek voleb potvrdil, ze
Clenové SMOS jsou zfejmé s dosavadnim vyborem spokojeni, protoze az na malé zmény
zUstal témér ve stejném slozeni. Bereme to jako velky zévazek.

Z toho konciciho obdobi chci pfipomenout pfedevSim dvé odborné akce, obé na
vysokeé urovni odborné i spoleCenské. Teémito akcemi byly Celostatni konference Sekun-
darni osteopordza, tradi¢né pofadana v Plzni, kterd byla pfedevsim akci ¢eskou (i kdyz
s potésujici Ucasti i dalsich milych koleg(), a 25. kongres slovenskych a ¢eskych osteo-
logy, ktery jiz samozfejmé a tradi¢né byl akci mezinarodni.

Konference Sekundarni osteoporéza byla jiz ¢trnactou, tedy tradic¢ni a velmi oblibenou akci. 44 prednasek
a ,Kulaty stdl” zaujaly vSechny posluchac¢e mimo jiné i proto, Ze jeji organizator pan docent Vaclav Vyskogil jako
vzdy poradal anketu ,Co byste si pfali, aby na Konferenci zaznélo".

Dvacaty paty, da se tedy fici ,jubilejni”, kongres slovenskych a Geskych osteologtl na Strbském Plese, byl akei mi-
moradné vydafenou. Bohatd Ucast, tentokrat i z Ceské republiky, ¢etné a vyborné prednasky zahrani¢nich hostd,
a dokonce samostatny blok Bone Research in Austria potvrzuji, Ze slovenska i Ceska osteologie jsou na vysokeé
drovni a ze maji i velmi dobré renomé ve svété. O perfektni spolecenské ¢asti neni tfeba ani mluvit — je u sloven-
skych kolegt tradicni.

Za Geskou spole¢nost musim (a délam to rad) vyjadfit obdiv tomu, Ze se nasim slovenskym kolegdm podafilo vy-
pracovat Standardny diagnosticky a terapeuticky postup ,Osteoporéza“. Je to velmi zdafilé dilo na vysoké odborné
Urovni umoznujici dalsi rozvoj oboru. A navic je tento postup petrifikovan Ministerstvem zdravotnictvi Slovenskeé re-
publiky, coz nesporné dramaticky zlepsi jeho prosazeni v praxi. Obdivuhodné!

Hlavnim ukolem SMOS pro pfisti rok bude snaha o prosazeni primarniho screeningu osteopordzy u starsi popu-
lace a aktivni zapojeni ambulantnich gynekologt a vSeobecnych praktickych lékarl do diagnostiky i lécby. Vedeni
obou zminénych odbornosti se nam podarilo pfesvedcit a sami maji velky zajem.

Ted je ovSsem potfeba udélat mnoho a mnoho dalsich krok( — odborné specifikace k zachytu a diagnostice
v terénu, proskoleni v diagnostickych metodach, uvolnéni antiresorpcni terapie pro vSeobecné praktické |ékare
a dalsi a dalsi. VySe zminény standardni postup pfipraveny slovenskymi kolegy nam muze byt pfikladem. Dou-
fejme, ze pfekoname i vSechny byrokratické prekazky.

Vazeni pratelé,

vyuziji moznosti tohoto uvodniku, abych vam vSem podékoval za Usili, které vénujete klinické osteologii, a prede-
vSim jejim pacientlm. Preji vdm krasné, pozehnané vanocni svatky, plné radosti a stésti. Do pocinajiciho roku pak
predevsim pevné zdravi, silu, optimismus a dobré pratele. Jisté tak ¢inim za obé nase odborné spole¢nosti.

S uctou,

prof. MUDr. Vladimir Palicka CSc., dr. h. c.
predseda vyboru SMOS

V Hradci Kralové dne 19. prosince 2022



