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Ockovanie proti COVID-19 a liecba osteoporézy

COVID-19 vaccination and osteoporosis treatment
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Odborné spolo¢nosti American Society for Bone and Mi-
neral Research (ASBMR), American Association of Clini-
cal Endocrinology (AACE), Endocrine Society, European
Calcified Tissue Society (ECTS), the International Osteo-
porosis Foundation (IOF), a National Osteoporosis Foun-
dation (NOF) vydali 9. 3. 2021 usmernenie na postup pri
ocCkovani proti COVID-19 v suvislosti s lieCbou pacientov
s osteoporézou: www.asbmr.org (<https://www.asbmr.
org/about/statement-detail/joint-guidance-on-co-
vid-19-vaccine-osteoporosis>).

Koalicia odbornych spolo¢nosti prizndva iuvodom ne-
dostatok Udajov, aby mohla poskytnut jasné usmerne-
nie. Odporucania teda vychadzaju predovsetkym ako
ndzory expertov (tzv. expert opinion).

Vseobecné odporuacania:

= 7da sa, Ze osteopordza per se nezvysuje riziko infek-
cie alebo komplikacii COVID-19.

= VSeobecné opatrenia manazmentu osteopordzy by sa
nemali prerusit v ¢ase alebo po ockovani proti COVID-19.

= Nie su dbkazy o tom, Ze by akakolvek lie¢ba osteopo-
rézy zvysovala riziko alebo zévaznost infekcie COVID-19,
menila priebeh ochorenia alebo zasahovala do Ucin-
nosti alebo profilu vedlajsich ucinkov ockovania proti
COVID-19.

= Vzhladom na stuc¢asnu obmedzenu dostupnost vakein
proti COVID-19 je vhodné uprednostnit ockovanie
pred moznymi miernymi zmenami v Standardnych re-
zimoch lieCby osteopordzy.

Konkrétne odporucania:

Peroralne bisfosfonaty (alendronat, rizedronat,
ibandronat)

Koalicia odporuca, aby sa v peroralnych bisfosfonatoch
pokracCovalo bez preruSenia alebo oneskorenia podania
aj u pacientoy, ktori st ockovani proti COVID-19.

Intravenézne bisfosfonaty (kyselina zoledrénova,
ibandronat)

Koalicia odporuc¢a tyzdenny interval medzi infuznou
aplikaciou intravendzneho bisfosfonatu a o¢kovanim
proti COVID-19. Tym je mozné rozlisit medzi eventudl-
nymi reakciami akutnej fazy, ktoré su vysledkom po-
dania intravendzneho bisfosfonatu, a neziaducimi pre-
javmi ockovania proti COVID-19.

Denosumab

Koalicia odportuc¢a medzi lie¢bou denosumabom a ocko-
vanim proti COVID-19 interval 4 az 7 dni, tak aby sa zohlad-
nil mozny vyskyt reakcii v mieste vpichu pri ktorejkolvek
liecbe. Alternativne je mozné lie¢bu denosumabom podat
do kontralateralneho ramena alebo do alternativneho
miesta (brucho alebo hornd ¢ast stehna), ak je potrebné
jeho podanie subezne s vakcinou proti COVID-19. Odpo-
ruca sa, ze nacasovanie podania denosumabu sa mdze
mierne upravit, tak aby sa zohladnilo na¢asovanie ocko-
vania. Podanie denosumabu by sa ale nemalo odkladat
o viac ako 7 mesiacov od predchadzajucej davky.

Teriparatid, abaloparatid (nie je dostupny v SR)
Koalicia odporuca, aby sa u pacientov ockovanych proti
COVID-19 pokracovalo v lie¢be teriparatidom aj abalo-
paratidom bez prerusenia.

Romosozumab (nie je dostupny v SR)

Koalicia odporuca medzi podanim injekcie a vakcina-
ciou proti COVID-19 interval 4 az 7 dni. Alebo, ak sa vak-
cina proti COVID-19 podava subezne, aby sa zvazilo po-
danie romosozumabu do brucha.

Raloxifén
Spolo¢nosti odporucaju, aby sa v liecbe raloxifénom po-
kraCovalo aj u pacientov ockovanych proti COVID-19 bez
prerusenia.
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pom a odporuca ho uplatiiovat v dennom klinickom manazmente pacienta s osteoporézou.
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