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T-skóre < 2,0
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každý rok prehodnotenie relevantných fraktúr
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rizikové
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opakuj DXA/FRAX
každé 2–3 roky

FRAX adjustovaný
s TBS a/alebo s DM

(reumatoidná artritída)

špecifické diabetické
rizikové faktory

a/alebo vek ≥ 50 rokov

žiadna fraktúrainá fraktúra

DIABETES MELLITUS

denzitometria
(vrátane VFA a TBS)

antiporotická liečba



www.clinicalosteology.org

109

-
-

.

 
-

 [15].

-

-
[19]. Pri 

-

[20,21].

-
-
-

-
-

.
-

-
[22]

-
[23]

-
-

-
-

[22]

-

[24].

-
-

-

*



www.clinicalosteology.org

110

[25].
-
-

-

-

[26]

[27,28].

-

-
[29] -

-

-
-

[30].
-

-

-

-

-

-
,

[31] -
-

[32].

[33].
-

-

-
-

-
-

[35]

?? ??

??

??

??



www.clinicalosteology.org

111

[36] -

1c 

-

[37,38]

-

[4] -

-
=

-
[42,43].

[47,48]. Po-

 

[49,50] -

[49]
[51] -

-
-

-

[52]. 

-
-

-

-

[53,54].
-
-

-
[55] -

-

[56,57]. 
-

[57]

[58].

-
-
-

[59]
-

[60]

-
[61,62]

[63] -
-

[64,65]
-

-

-

[66] -



www.clinicalosteology.org

112

[67,68] -

[67]  -
-

[69] -

 [70, 71]  
-
-

 [72].

Záver
-

-

-

-
-

-

ALGORITMUS LIEČBY OSTEOPORÓZY U DIABETIKOV

vitamín D a kalcium

všetci pacienti musia mať optimálny príjem vitamínu D (800–1 000 IU/deň) a vápnika (1 000–1 200 mg/deň)

metformín

DPP4-inhibítory inzulín

sulfonylureové preparáty

glitazóny

SGLT2-inhibítoryagonisty GLP1-receptorov

neutrálny/pozitívny efekt na kosť: opatrné použitie pre negatívny efekt
na kosť:

riziko hypoglykémie → pády:

(štúdie so skupinami/podskupinami pacientov s DM2T)

alendronát

raloxifen

teriparatid

rizedronát, ibandronát, kyselina zoledrónová

denosumab

stroncium ranelát

účinná terapia s dokumentovaným efektom nedostatočné alebo žiadne údaje o efekte u diabetikov:

antiporotická liečba

antidiabetická liečba
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