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Osteopordza je definovana od roku 1994 jako: ,Onemoc-
néni, které je charakterizované nizkou kostni hmotou
a poruchou mikroarchitektury kosti, které vedou ke zvy-
Sené lomivosti kosti a nasledné ke zvySenému riziku
zlomenin“ [1].

Kostni hmota je méfena pomoci dvouenergiového ce-
lotélového denzitometru a spolu s pritomnosti osteopo-
rotické zlomeniny jsou zakladnimi nastroji pfi urceni
diagndzy osteopordzy. Osteoporoticka zlomenina pred-
stavuje jednak nasledek osteopordzy, ale stejné tak je
i jednim z diagnostickych kritérii [2].

Spravné vyhodnoceni prodélané zlomeniny pro urceni,
zda se jedna o osteoporotickou ,kfehkou” zlomeninu, je
proto naprosto zasadni.
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Definice osteoporotické ,krehké"
zlomeniny

Je to zlomenina vznikla pfi minimalnim drazu jako nasle-
dek snizené pevnosti kosti v tlaku a/nebo ve zkrutu, ktery
by neved| u normalini ,zdravé" kosti ke zlomeniné [3].

Klinicky lze osteoporotickou ,kfehkou” zlomeninu de-
finovat jako zlomeninu, ktera se vyskytuje v disledku
minimalniho traumatu (napr. padu z vysky vstoje nebo
pfi chlzi nebo niZsi, napf. padu, ze sedu) nebo Zadného
identifikovatelného traumatu, pfi némz by u zdravého
jedince zlomenina nevznikla [4].

Typické lokalizace: obratle, proximalni femur, proxi-
malni humerus a zapésti [5], ale osteoporotické zlome-
niny se vyskytuji také na dalSich mistech, jako jsou zebra,
pdney, distalni tibie (kromé kotniku) a distalni femur [2,6].
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Mezi neosteoporotické zlomeniny pak fadime zlome-
niny lebky, obli¢ejovych kosti, kotnikd, prstl a drobnych
kosti rukou a nohou a ¢ésky [7].

Typické obdobi vzniku je po 50. roce véku [7], coz
vSak nevylucuje vznik osteoporotickych zlomenin dfive,
pfedevsim u sekundarni a geneticky podminéné osteo-
pordzy nebo metabolickych poruch kosti.

Z definice osteoporotické zlomeniny vyplyva, ze ma
obdobnou mechanickou definici jako patologicka zlo-
menina. Je tedy zadouci v pfipadé identifikace osteo-
porotické zlomeniny vyloucit patologickou etiologii,
predevsim nadorovou [6]. Prestoze vétSina zlomenin je
spojena s nizkou kostni hmotou, presto v USA v roce
1997 predstavovaly patologické zlomeniny u nadoro-
vych onemocnéni ne zcela nevyznamnou ¢ast zlome-
nin — 11 % vSech zlomenin proximalniho femoru, 17 %
vertebralnich zlomenin a 8 % zlomenin distalniho radia
[8].

V pfipadé nadorové etiologie patologické zlomeniny
by pak mély byt vykazovany diagnozy M90.7 Zlome-
nina kosti pfi novotvaru nebo M49.5 Zhrouceni obratle
pfi novotvaru spolu s diagndzou z kapitoly 1l. C00-D48
(http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html).
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