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Navrh koncepce oboru Klinicka osteologie

P. KASALICKY, V. PALICKA, R. PIKNER, J. ROSA, F. SENK, M. BAYER

OPONENTI
J. BLAHOS, P. BROULIK, P. HORAK, V. KUBA, I. KUCEROVA, S. KUTILEK, V. VYSKOCIL

Vizeni &tendii, Clenové Spole¢nosti pro metabolickd onemocnéni skeletu CLS JEP,

v rdmci probihajicich zmén v oblasti postgradudlniho vzdélavani bychom vam radi predlozili pracovni verzi
Koncepce oboru Klinicka osteologie, ktera vznikla na pidé stavajiciho vyboru SMOS a bude nasledné doplnéna

ptislusSnym Vzdélavacim programem.

PovaZujeme za spravné, abyste méli moZnost se k ndvrhu textu tohoto dokumentu vyjadrit.

Vase diskuzni pfipominky a komentafe prosim zasilejte panu prim. MUDr. R. Piknerovi, Ph.D. na mailovou

adresu pikner @nemkt.cz.

Koneény termin zaslani pfipominek je 30. 4. 2018.

Dékujeme

vybor SMOS

vize: ,,ZDRAVE KOSTI BEZ ZL.OMENIN“

Cislo odbornosti:

Cislo odbornosti 110 (podle vyhlasky MZ CR
¢. 134/1998 Sb., kterou se vyddva Seznam zdravotnich
vykonl s bodovymi hodnotami, ve znéni pozdé&jsich
predpist).

Odbornym garantem odbornosti 110 je Spolecnost
pro metabolickd onemocnéni skeletu, Cesk4 1ékaisk4
spole¢nost J. E. Purkyné (SMOS, CLS JEP).

Definice oboru

Obor klinické osteologie se zaméfuje na diagnosti-
ku, prevenci a terapii metabolickych kostnich chorob
déti a dospélych. Charakteristiku oboru vymezuji za-
kladni dokumenty Svétové zdravotnické organizace
(Assessment of fracture risk and its application to
screening for postmenopausal osteoporosis. Report of
WHO Study Group. WHO Technical Report Series
843, WHO Geneva 1994; Assessment of osteoporosis
at the primary health care level. Report of a WHO
Study Group. WHO Scientific Group Technical Re-

port. World Health Organization Collaborating Centre
for Metabolic Bone Diseases, University of Sheffield,
UK. 2007), a Mezinarodni nadace pro osteopordzu,
IOF (https://www.iofbonehealth.org/).

Cile oboru

« Zlepit kvalitu Zivota obyvatel Ceské republiky pri-
marni i sekunddrni prevenci osteoporotickych zlo-
menin.

* Pdsobit jako hlavni profesni organizace pro védce
a 1ékate zabyvajici se vyzkumem a 1é¢bou pacientd
v oblasti metabolickych onemocnéni kosti a kostni-
ho mineralu v Ceské republice.

» Zajistit vzdélané a kvalifikované odborniky, pecuji-
ci o pacienty s primarni a sekundarni osteoporézou
a dalsimi metabolickymi onemocnénimi kosti.

* Podporovat informovanost vefejnosti o osteoporoze
a kostnich metabolickych poruchach.

e Zajistit a rozvijet a optimalizovat systém péce o pa-
cienty s osteoporézou a metabolickymi chorobami
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kosti, vychdzejici z nejnovéjsich poznatkd v oboru
(Evidence Based Medicine). Vytvofit stratifikova-
nou strukturu, zohlediiujici ekonomicky pohled na
problematiku.

* Podporovat rozvoj primdrni a sekundarni prevence
osteopordzy v ndvaznosti na mezindrodni projekty
IOF (Capture the Fracture a Fracture Liaison Ser-
vices).

* Podporovat a zajistit podminky pro vyzkum v oblas-
ti osteopordzy a metabolickych onemocnéni skeletu.

* Podporovat vznik registri zZlomenin, vzacnych diag-
n6z, 1léCby osteopordzy a metabolickych onemocné-
ni kosti spolu s archivaci genetického, tkdnového
a sérového materidlu pro budouci vyzkum.

* Podilet se na hodnoceni ekonomiky a efektivity
diagnostickych a terapeutickych postupg.

Zakladni informace

V Ceské republice, v piimé souvislosti se starnutim
populace a zménou Zivotniho stylu, setrvale nartsta
incidence metabolickych onemocnéni kosti, prede-
v§im osteopordzy a jejich disledki, osteoporotickych
zlomenin. V primyslovych zemich prodéld béhem Zi-
vota osteoporotickou zlomeninu tfetina Zen a pétina
muzl. Riziko dal$i osteoporotické zlomeniny se po
prodélané osteoporotické frakture zvysuje 2—5 nésob-
né. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) odhadu-
je, ze v roce 2013 se v Ceské republice osteopordza vy-
skytovala u 425 944 Zen a u 103 114 muZzi starSich
50 let; pricemz v letech 2010-2025 dojde v Ceské re-
publice k nariistu incidence osteoporotickych zlome-
nin o 29 % (Osteoporosis in the European Union:
a compendium of country — specific reports. Arch
Osteoporos 2013; 8:137). V Ceské republice probéhlo
v 1. 2015 26 873 hospitalizaci (18 197 u Zen a 8 676
frakturu kosti stehenni, kterd je i pfes rozvinutou ope-
rativu stdle zatizena vysokou mortalitou, morbiditou
a u prezivSich vyznamné sniZenou kvalitou Zivota
a vysokymi ekonomickymi néklady pro zdravotnicky
systém (Zdravotnickd rocenka CR 2015, ww.uzis.cz).

Problematika metabolickych onemocnéni skeletu se
uzce dotykd mnoha obord mediciny. Pro tento multi-
disciplinarni aspekt je nutno zajistit dokonalou soucin-
nost mnoha odborniki a specialistd.

Standardy diagnostickych a terapeutickych postupt

Standardy vypracovava Spolecnost pro metabolicka
onemocnéni skeletu CLS JEP (SMOS) ve spolupraci
s ostatnimi odbornymi spole¢nostmi a respektuje pii
této Cinnosti doporuceni ndrodnich i mezindrodnich
reprezentativnich organd a autoritativnich instituci,
predev§im World Health Organisation (WHO), Inter-
national Osteoporosis Foundation (IOF), International
Society for Clinical Densitometry (ISCD), National
Osteooporosis Foundation (NOF).

K datu zpracovini Koncepce oboru jsou v platnosti
nésledujici odborna doporuceni SMOS:

* Diagnostika a lécba postmenopauzdlni osteopordzy.
Stanovisko SMOS CLS JEP 2015 (Osteol Bull 2015;
20:150-168);

» PéCe o pacienty s nizkotraumatickou zlomeninou
horniho konce stehenni kosti. II. nésledné osteolo-
gicka péce. Ces Revmatol 2015; 23(2):43-45;

* Osteopor6za u muzi. Stanovisko SMOS CLS JEP
(Osteol Bull 2016; 21:42-48).

Vedené registry a dispenzarizace

SMOS se podili na vedeni Registru osteoanabolické
terapie.

SMOS CLS JEP vede a spravuje Registracni listy
k Seznamu vykonti s bodovymi hodnotami v odbor-
nosti 110.

SMOS podporuje vznik nésledujicich registri:

e Registr zlomenin proximdlniho femuru,

* Registr sekundarni prevence zlomenin,

» Registr zdvaznych komplikaci spojenych s 1é¢bou
osteopordzy.

U pacienti sledovanych v rdmci oboru Klinické
osteologie neni zavedena dispenzarizace.

Pracovisté oboru

Sit a dostupnost pracovist

Doporuceny pocet denzitometrickych pfistroji —
v souladu se zpravou Mezindrodni nadace pro osteo-
porézu (IOF) a Evropské federace asociaci farmaceu-
tického pramyslu (EFPIA) (Arch Osteoporos 2013;
8:136; str. 17/115) — odpovida nejméné 1 denzitome-
tricky piistroj na 100 000 obyvatel.

Casova dostupnost denzitometrického vySetfeni re-
spektuje nafizeni vlady 307/2012 Sb. V soucasné dobé
¢ini 16 tydnd.

Osteologické denzitometrické pracovisté by mélo mit
stejnou mistni dostupnost jako pracovisté vnitfniho 1é-
katstvi, tj. 45 minut (Nafizeni vlady 307/2012 Sb.).

Osteologické vySetfeni indikuje 1€kaf, ktery ma pa-
cienty v primdrni péci, nebo ambulantni specialista za
predpokladu splnéni indika¢nich kritérii pro primérni
osteopordzu, ¢i podezieni na sekundarni osteopordzu,
nebo jind metabolickd onemocnéni kosti.

Typy pracovist
Pracovisté klinické osteologie jsou z hlediska sité
a struktury zdravotnickych zatizeni délena takto:

Komplexni osteologické pracovisté (osteocentrum)

Specializované ambulantni pracovist€ provadéjici
prevenci, diagnostiku a lé¢bu osteopordzy a dalSich
metabolickych onemocnéni skeletu.
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Provddi komplexni monitoring 1é¢by osteopordzy
v souladu s doporucenimi SMOS.

Indikuje a provadi denzitometrickd vySetfeni skeletu
na celotélovém denzitometru (DXA).

Muze byt akreditovano v souladu se vzdélavacim
programem ndstavbového oboru Klinicka osteologie.

PoZadavky na persondlni a piistrojové zaji$t€ni mu-
si byt v souladu s pfislu§nym vzdéldvacim programem
nédstavbového oboru Klinickéd osteologie.

Osteologické pracovisteé

Pracovisté provadi prevenci, diagnostiku a 1écbu os-
teopor6zy a metabolickych onemocnéni skeletu.
Indikuje denzitometrické vySetieni.

Zdravotnickou péci poskytujici 1ékatf mé specializo-
vanou zpusobilost opraviiujici k preskripci antiporotic-
ké medikace ATC skupiny MOSBxxx.

Minimdlni vySe tvazku je 0,2.

Minimdlni pfistrojové zajisténi zahrnuje: stadiometr,
véahu, tonometr, vySetfovaci 1Gzko.

Pediatrické osteologické pracovisté

Specializované ambulantni pracovisté provadéjici
prevenci, diagnostiku a 1é¢bu osteopordzy a dalSich
metabolickych onemocnéni skeletu u déti.

Indikuje a pfipadné provadi a hodnoti denzitometric-
ka vySetfeni skeletu na celotélovém denzitometru
(DXA).

Miize byt samostatné akreditovano k absolvovani
stazi (pracovisté pediatrické osteologie) v souladu se
vzdéldvacim programem nastavbového oboru Klinicka
osteologie, anebo jako soucdst akreditovaného zdra-
votnického zatizeni pro Klinickou osteologii.

PoZadavky na persondlni a piistrojové zajiSténi jsou
v souladu s pfislusnym vzdé€ldvacim programem né-
stavbového oboru Klinick4 osteologie.

Pracovist€ sekundérni prevence osteopordzy

(FLS — Fracture Liaison Services)

Pracovisté je soucasti Komplexniho osteologického
pracovisté, ¢i osteologického pracovisté. Pracovisté
koordinuje péci o pacienty po prodélané osteoporotic-
ké zlomening, vytvaii podklady pro registry osteopo-
rotickych zlomenin a pro hodnoceni efektivity FLS
systému.

Koordindtorem je vySkoleny zdravotnicky pracov-
nik, ktery ma pristup k vysledkiim denzitometrickych
vySetfeni a k systémim objednavani pacientd k vy-
Setfeni kostni denzitometrie a do ambulanci klinické
osteologie. Minimalni vyse tvazku pracovnika je 0,2.

Systémy kontroly kvality a bezpeCnosti kostni den-

zitometrie
Program kontroly kvality je provddén v souladu
s doporucenimi vyrobce. Zahrnuje periodické vySetio-

véani denzitometrického fantomu, archivaci vysledkd
téchto méfeni, evidenci odchylek iniciujicich servisni
kontroly denzitometrického pfistroje a uchovavani zaz-
namu o servisnich prohlidkach.

Bezpecnost denzitometrickych vySetfeni je zajiSténa
v souladu se stanovisky Statniho ustavu pro jadernou
bezpecnost (SUJB) a Stitniho tstavu pro kontrolu 1é-
&iv (SUKL).

Program kontroly kvality se déle ¥idi odbornymi do-
porugenimi SMOS CLS JEP.

Vzd€ldvani pracovniki v oboru Klinick4 osteolo-
gie

Pregradudlni vzdélavani

Néplit oboru Klinickd osteologie je v jeho zdklad-
nich obrysech na Iékatskych fakultich probirdna
v rdmci vnitiniho 1ékarstvi, pediatrie a dalSich dotce-
nych specializaci.

Postgradudlni vzdélavani

Specializaéni vzd€lavani — Ndstavbovy obor Klinicka
osteologie

Specializacni vzdélavani v oboru zajistuji akredito-
vana pracovisté v souladu s prislusnou legislativou
(zdkony 95/2004 Sb. a 96/2004 Sb. a souvisejici vy-
hlasky v platném znéni).

Klinicka osteologie je v dostate¢ném rozsahu sou-
¢asti specializa¢niho vzdélavani v oborech endokrino-
logie a diabetologie, revmatologie a vnitini 1ékafstvi,
proto maji tyto specializace obdobna preskripcni ome-
zeni a sdileny vykon Celotélové kostni denzitometrie
(DXA). Rozsah zakladnich Iékatskych specializa¢nich
obort, jejichz absolventi mohou ziskat specializaci
v oboru Klinické osteologie, je uréen Vyhlaskou MZ.

Obor Klinicka osteologie je predmétem a vylu¢nou
naplni nastavbového oboru Klinicka osteologie dle vy-
hlasky Ministerstva zdravotnictvi 185/2009 a dle zéko-
na ¢. 95/2004 Sb. Tento ndstavbovy obor je otevien
predevs§im 1ékartim po absolvovani prislusného specia-
liza¢niho vzdélavani a jejich seznam je uveden v pii-
sluSném vzdélavacim programu Klinickd osteologie.

Lékar se specializovanou zptisobilosti Klinickd osteo-
logie by mél byt opravnén k preskripci antiporotické
medikace ATC skupiny MO5Bxxx (Léciva ovliviiujici
stavbu a mineralizaci kosti), GO3XCxx (Selektivni
modulatory estrogenovych receptorti) a HOSxxxx (Lé-
¢iva ovlivityjici homeostdzu vapniku).

Systém celozivotniho vzdélavani

Povinnost celoZivotniho vzd€lavani je upravena za-
kony 95 a 96/2004 Sb. v platném znéni a souvisejici-
mi vyhlaskami. Na vzdélavani se podileji akreditovanad
pracovisté, vysoké Skoly, SMOS CLS JEP, CLK, Ces-
kd asociace sester (CAS) a dal3i.
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Odborné fizeni oboru

Metodické fizeni zajistuje Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky (MZ CR) v souladu se zdkonnymi
predpisy prostiednictvim vyhlasek a metodickych do-
poruceni ve spoluprici se Spolecnosti pro metabolickd
onemocnéni skeletu CLS JEP.

Odbornym garantem oboru Klinickd osteologie
a konzultantem MZ CR, Ceské 1ékaiské komory (CLK)
a organu zdravotnich pojistoven je Spolec¢nost pro me-
tabolickd onemocnéni skeletu CLS JEP.

Pro potieby oboru se dile vyuZzivaji konzultace s ji-
nymi odbornymi a védeckymi organizacemi a zajmo-
vymi sdruZenimi (pacientské organizace) z Ceské re-
publiky a zahranici.

Rozvoj oboru — ocekivané trendy a hlavni rozvo-
jové programy
* Prohlubovédni mezioborové spolupréce:

- ortopedie (zdchyt a péce o pacienty po prodélané
osteoporotické zlomeniné — Fracture Liaison Ser-
vice),

- praktické lékatstvi (spolecnd primarni a sekun-
darni prevence osteoporozy),

- geriatrie (spoluprice v oblasti prevence a diagnos-
tiky padd a sarkopenie),

- endokrinologie (¢asnd diagnostika a monitoring
péce o pacienty s endokrinopatiemi ovliviiujicimi
kostni metabolismus),

- nefrologie (péce o pacienty s CKD-MBD jiz od
casnych stadif, CKD3 a pacienty po transplanta-
cich ledvin),

- revmatologie (vCasnd diagnostika a prevence
osteopordzy u pacientll s revmatickymi choroba-
mi, zv1asté téch, ktefi uzivaji kortikoidy),

- pneumologie a neurologie (v€asnd spolecnd péce
o pacienty se sekunddrni osteoporézou),

- gynekologie (v€asnd diagnostika a prevence osteo-
porézy u postmenopauzdlnich pacientek a Zen
s pfedCasnou menopauzou a antiestrogenni 1&¢-
bou),

- urologie (vCasnd diagnostika a prevence osteopo-
rézy u pacientt s androgen-deprivaéni terapif),

- fyziatrie, balneologie a 1écebnd rehabilitace (pre-
vence sarkopenie a padi).

* Presnéjsi specifikace a implementace klinickych ri-
zikovych faktord do algoritmi kalkulujicich riziko
zlomenin;

e ZlepSeni vCasné diagnostiky dalSich metabolickych
onemocnéni skeletu (CKD-MBD, hyperparatyreo-
za);

* V oblasti farmakoterapie se pfedpokladd dostupnost
dalsich osteoanabolickych prepardti pro 1é¢bu
osteopordzy, Casnéjsi 1é¢ba pacientd s CKD-MBD

ve fazi predialyzy, navySeni procenta 1é¢enych pa-
cientd pro prodélané osteoporotické zlomening;

* FLS — implementace systému péce o pacienty s jiZ
prodélanou osteoporotickou zlomeninou — Sekun-
darni prevence zlomenin;

* Rozvoj oboru predpoklddd pouZivani pokrocilych
informacnich technologii a zpracovani informaci;

e Lze olekdvat pokroky v interpretaci vysledkl zo-
brazovacich metod, zaméfenych na kvalitativni
aspekty kostni tkdné (pokrocilé aplikace v ramci
kostni denzitometrie, po¢itacové tomografie a mag-
netické rezonance) a standardizaci laboratornich
analyz markeri kostni remodelace;

* Preventivni opatfeni k zajisténi spravného ristu
a vyvoje skeletu (dostatek vitaminu D, pf{jmu véip-
niku a pohybové aktivity);

» Vcasné diagnostika a prevence sekunddrni osteopo-
rozy u déti a dospivajicich s chronickou chorobou
a/nebo terapii, o niZ je zndmo, Ze mize vyvoj skele-
tu negativné ovlivnit);

* Vcasny zdchyt a lé¢ba vrozenych metabolickych
onemocnéni skeletu.

Mezinarodni spoluprace

SMOS CLS JEP spolupracuje piedeviim se
Spolo¢nostou pre osteoporézu a metabolické ochore-
nia kosti, Slovenskej lekarskej spolo¢nosti (SOMOK),
se kterou porddd Mezindrodni kongres ¢eskych a slo-
venskych osteologli a spolupracuje na rozvoji oboru
v Ceské a Slovenské republice.

IOF — Spolecnost pro metabolickd onemocnéni ske-
letu CLS JEP je fadnym ¢lenem International
Osteoporosis Foundation od jejtho vzniku. M4 svého
zastupce v Committee of National Societies i mezi ko-
respondujicimi ¢leny Committee of Scientific Advi-
sors (https://www.iofbonehealth.org).

Ve spoluprici s Centrem pro metabolickd onemoc-
néni kosti Univerzity v Sheffieldu ve Velké Britdnii,
spolupracujicim centrem Svétové zdravotnické organi-
zace, byla vytvofena a je prubézné aktualizovdna nd-
rodni Ceskd databdze kalkuldtoru rizika zlomeniny
FRAX(R) (https://www.shef.ac.uk/FRAX/index.aspx?
lang=cz).

Zavére¢né ustanoveni

Tato koncepce predstavuje zdkladni dokument obo-
ru Klinické osteologie a prochdzi pravidelnou revizi ve
2-3letém intervalu, v pfipadé potieby diive.

prof. MUDr. Vladimir Pali¢ka, CSc.
pfedseda SMOS CLS JEP
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