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držíte v rukách druhé tohtoročné číslo Osteologického
bulletinu. Dominantnú časť predstavujú abstrakty z 19. Kon -
gresu slovenských a českých osteológov. Miestom konania
kongresu je tentokrát Žilina, ktorá svojou polohou i rôzno-
rodosťou predstavuje vhodný priestor pre našu tradičnú
 výmenu odborných informácií. Je pre mňa veľkou cťou 
a radosťou, že kongresu sa zúčastňujú stovky odborníkov
z oboch našich krajín. Svedčí to o dlhoročnej, excelentnej
a nezištnej spolupráci odborných spoločností z Českej
i Slovenskej republiky. Táto spolupráca podmieňuje vysokú
odbornú úroveň, ako i ľudský a spoločenský rozmer našich
každoročných kongresov. 

Hlavnými témami tohtoročného kongresu sú: problemati-
ka kvality kosti, rizikový profil pacienta s osteoporózou, se-
kundárna osteoporóza, prevencia osteoporózy, ako aj úska-
lia diagnostiky deficitu vitamínu D. Zvolené témy reflektujú
trend vývoja vedomostí a nových poznatkov v osteológii. 

Som nesmierne hrdý na to, že naše pozvanie prijali po-
prední zahraniční odborníci v osteológii a naši priatelia  –
Prof. Heinrich Resch z Rakúska, Prof. Didier Hans zo Švaj-
čiarska, Prof. Neil Binkley z USA a Prof. Vladyslav Povo -
roznyuk z Ukrajiny. Prof. Resch bude mať veľmi zaujímavú
úvodnú prednášku o reumatologických ochoreniach v ume-
ní a v odbornom bloku sa bude venovať aktuálnej téme vzťa-
hu „diabetes a kosť“. Prof. Hans, ako jeden z „otcov TBS“,
predstaví význam tejto metodiky pre súčasnú klinickú prax.
Prof. Binkley sa bude venovať pozitívam a nega tívam dlho-
dobej liečby bisfosfonátmi, ako aj veľmi disku tovanej téme
„Vitamín D – čo merať, ako namerané hodnoty interpretovať

a aké hodnoty sú optimálne“. Prof. Povo roznyuk nás oboz-
námi so stavom saturácie vitamínom D v ukrajinskej popu-
lácii. 

Všetky ďalšie vybrané prednášky na tohtoročnom kongre-
se odrážajú aktuálny výskum i klinickú realitu v oboch na-
šich krajinách. Na záver kongresu predstavíme nový certifi-
kovaný program „klinická osteológia“, ktorý sa po dlhých
rokoch vyjednávania konečne kreuje do reálnej podoby.
Súčasťou odborného programu je i Sekcia zdravotných ses-
tier, denzitometrických operátorov a laborantov. Pod odbor-
nou garanciou SOMOK na nej odznejú veľmi kvalitné prís-
pevky venované najmä diagnostickým a terapeutickým
úskaliam. 

Ako je dlhoročným zvykom, organickou súčasťou progra-
mu sú aj viaceré odborné sympóziá, podporené edukačnými
grantmi farmaceutických spoločností. Ich program je v sú-
lade so zameraním kongresu a pod odbornou garanciou od-
bornej spoločnosti. 

Oba spoločenské večery vytvárajú priestor na neformálne,
priateľské stretnutia. 

Ctené dámy, vážení páni, milí priatelia, dovoľte, aby som
nám všetkým zaželal prežitie príjemných, zmysluplných
a novými vedeckými poznatkami nabitých kongresových
dní. 

Váš 
Prof. MUDr. Juraj Payer, CSc. 

prezident kongresu 

Milí čitatelia,
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