UVODNIK

Vézené kolegyné, vdZeni kolegové,

toto ¢islo Osteologického bulletinu dostavéte do rukou pfi
zahdjeni XIII. kongresu slovenskych a Ceskych osteologt
a znacnd Cast Cisla je vénovdna abstraktim z této nejvy-
znamnéjsi védecké akce obou nasich odbornych spole¢nos-
ti. Kazdoro¢ni setkdni specialisti obou zemi je nesmirné
cenné z mnoha pohledti. Samoziejmé prevazuje pohled od-
borny: program je bohaty a prinese jisté plno zajimavych
sdéleni. VSimnéme si, jak vyraznou roli ziskdva pohled
»preventivni“, nebo alespoii zaméfeny na v€asnou diagnos-
tiku. Je to posun, charakteristicky pro moderni medicinu, ke
které patii predevSim prevence. Je to ale nepochybné i odraz
snahy o individudlni pfistup k nemocnému. Af se to nékomu
libi, ¢i ne, af chceme, ¢i nechceme, urcitd forma personali-
zované mediciny se bude postupné prosazovat ve vSech me-
dicinskych oblastech. Snaha o stanoveni individudlniho rizi-
ka fraktury pro kazdého jednoho pacienta neni samoziejmé
snahou o odklon od obrovskych populacnich dat, potieb-
nych pro medicinu zaloZenou na dikazech. Je to snaha tato
populacni data ptevést z nazirani platct, organizdtort medi-
ciny, védeckych studif a ,,pohodInéjsiho* medicinského po-
hledu (,,plati to pro velké skupiny, bude to platit i pro Vas®)
do pohledu konkrétniho pacienta a jeho thlu pohledu: ,,jest-
lize tento pokles MD zvySuje riziko zlomeniny v priméru
dvakrat, jsem ja piesné v tom priméru, nebo ne* a podobné
jestlize tento 1€k je velmi ucinny u 95 % pacientd, jsem ja
osobné v téch 95 procentech, nebo v téch zbyvajicich pé-
ti?“. Na prvni ¢ast podobnych otdzek se snaZi najit — ales-
por ¢astecnou odpovéd — metoda FRAX. Jisté s velkym za-

jmem budeme diskutovat s jejim autorem, profesorem
Kanisem, ale i s ostatnimi. Samoziejmé i dal$i ¢asti odbor-
ného programu jsou velmi zajimavé, af jiz jsou zaméfené na
1écebné potupy — z hlediska jejich ptinosu ¢i rizik, nebo na
metabolické problémy a sledovani kvality kostni tkané.

Zajimavy je i pohled na skutecnost, Ze vyvoj klinické os-
teologie v naSich dvou zemich zac¢ind mit mnohé odlisné
stranky a charakteristiky. LiS{ se stupeil piistrojového vyba-
veni, li$i se struktura osteocenter a jejich ,,oficializace* for-
mou vyhldSek ministerstva zdravotnictvi, 1iS{ se systém
vzdé€lavani a existence atestace z klinické osteologie. Na
druhé strané mdme mnoho spoleéného, a predev$im nds
spojuji dlouholetd pratelstvi a dobré vztahy, takze téch ,,roz-
dilt“ jisté vyuzijeme k pouceni a vhodné aplikaci toho lep-
$tho na obou strandch. Spole¢né setkani na kongresech k to-
mu dava mnoho dobrych prileZitosti.

V tfetim letosnim ¢isle Osteologického bulletinu ale na-
jdete i dal$i zajimavé Clanky: prepis prednasky profesora
Ammanna z lofiského kongresu v Ostravé o nesmirné zaji-
mavém 1éku, jakym stroncium raneldt nepochybné je.
Neoddélitelnost osteologie a endokrinologie dokumentuji
i dalsf tfi ¢lanky. VEfim, Ze i toto ¢islo Oteologického bul-
letinu vds zaujme, af jiZ ho budete ¢ist na XIII. kongresu
v Bratislavé, nebo v klidu svych pracoven a domovu.
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