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Denzitometrické pracovisté bylo zaloZeno v roce 1993.

V roce 1997 byla oteviena osteologickd, interni a nefrolo-
gickd ambulance. Tak vzniklo pracovisté¢ komplexni péce,
tj. diagnostika, farmakoterapie a rehabilitace a fyzikdlni 1é¢-
ba metabolickych onemocnéni skeletu.

V roce 2001 byl pii osteologickém pracovisti zaloZen klub
osteoporotikti Scarlett.

Pracovisté ma moznost kdykoliv hospitalizovat své pa-
cienty v privatni nemocnici, ale jesté
nikdy nevznikla potfeba této moznos-
ti vyuzit. V soucasnosti jsou v uvede-
né nemocnici provadény pro osteolo-
gické odd€leni pouze biopsie
u pacientek, které jsou zaclenény do
klinické studie.

Na osteologickém pracovisti piso-
bi ¢tyfi 1ékafi v osteologickych am-
bulancich a jeden odbornik FBLR
vede oddéleni rehabilitace. Kromé
toho zde pracuji zdravotni sestry, fy-
zioterapeuté a provozni a administra-
tivni pracovnici, celkem vice nez 20
lidi.

Nedilnou soucdsti zdravotnického
zafizeni je klub osteoporoticek Scar-
lett. Tim je zajiSténo jeho pruzné a ra-
ciondlni fizeni a hospodareni. Klub
vede zkuSend a pro véc zapdlena fy-
zioterapeutka. Denné vede individu-
alni a skupinova cviceni, jednou tyd-
né dlouhé vychazky a vylety, dvakrat
ro&né rehabilitaéni pobyty v Cesku a na Slovensku. Jednou
ro¢né odjizd€ji clenky klubu k rehabilitacnimu pobytu
u moie v Chorvatsku nebo v Itdlii. VSechny uvedené akce
pripravuje vedouci klubu (a€ je to k nevife) tak, Ze predem
osobné projde zamyslené trasy a navstivi ubytovaci a reha-
bilitacni objekty. Mnohokrat ro¢né€, v zimé i dvakrat mésic-
né, organizuje prednasky nejriznéjsich odbornikil na osteo-
logick4 témata. Clenky se viak schazeji i pfi mnoha jinych
ptileZitostech. Akce klubu maji vyznamné pozitivni vliv na
1é¢bu osteopordzy tim, Ze systematicky pod odbornym ve-
denim stimuluji pohybovy aparat Zen, 1é¢enych drahymi 1é-
ky, a tim zvySuji G¢innost farmakoterapie. Velkd pozornost

je kladena i na kompenzaci senzorickych poruch a na zlep-
Sovani stavu ustroji rovnovahy. Sem patii i ,,8kola pada“,
0 jejiz existenci laickd ani odbornd vetejnost mnohdy viibec
nevi.

Neméné vyznamny je psychologicky efekt aktivit klubu.
Jeho ¢lenky, z nichZ mnohé jsou osamocené Zijici dichod-
kyné, nachazeji v klubu nové Zivotni impulzy. Vyrazné se
zvySuje kvalita jejich Zivota.

Osteologické pracovisté ma vysledky, které jsou z hledis-
ka terapeutického, ekonomického i etického nadprimérné.
V databdzi denzitometrie je kolem 100 000 vySetieni. V po-
slednich letech je k vySetieni skeletu pouzivana rovnéz mor-
fometrie, kterd je velkym pifinosem pro objektivni urceni
miry poskozeni skeletu patefe a pro stanoveni rizika fraktu-
ry.

Osteologické pracovisté spolupracuje s odbornymi praco-
visti v CR i v zahrani&f a je vyhleddvéano pro vzorn& odva-
dénou praci v mezinarodnich klinickych studiich.

MUDr. MVDr. Jan Slesinger

176

Osteologicky bulletin 2007 ¢. 4 roc. 12




