ZPRAVA

10. mezinarodni kongres ¢eskych a slovenskych osteologli

Vychodni Morava se opét po dvou letech stala centrem
osteologického déni, kdyZ se zde, v malebném l4zetiském
meéstecku Luhacovice, uskutecnil ve dnech 28.-30. 10. 2007
jubilejni deséty kongres Ceskych a slovenskych osteologa.

Slavnostni zahdjeni kongresu se uskute¢nilo v luhacovic-
kém Domé kultury ELEKTRA. V jeho pribéhu bylo udéle-
no Cestné Clenstvi SMOS pfi prilezitosti Zivotniho jubilea
prof. Broulikovi a prof. Doleckovi. Jako vyraz nadstandard-
nich vztahG Ceské a slovenské osteologické spolecnosti
a ocenéni osobniho podilu na nich bylo udéleno cestné ¢len-
stvi SMOS prof. Payerovi.

Pocet prihlasenych specialistti opét potvrdil rostouci za-
jem odborné vetejnosti o problematiku metabolickych one-
mocnéni skeletu. Zaregistrovalo se 567 tcastnikd a 18 far-
maceutickych firem. Bylo odprezentovdano celkem 64
sdéleni. Vysledkem tak rozsdhlého programu byl fakt, Ze se
prednaselo kontinudlné, bez prestivek mezi jednotlivymi
bloky a dodrZeni casového limitu kazdého sd€leni bylo
striktni. I kvili tomu nebylo naruSeno ¢asové schéma kon-
gresu.

Uvodni blok piednések byl vénovan soucasné diagnostice
a terapii osteopordzy. Byla zdiraznéna nutnost 1écby podle
individudlniho absolutniho rizika zlomeniny béhem dalsich
10 let, stanovaného na zdkladé zdvaznych a ovéfenych rizi-
kovych faktorl, mezi které patfi pfedevsim vék, prevalentn{
fraktura, kostni denzita a kostni obrat. Pozornost byla véno-
véna i vyznamu klinickych symptomd, signalizujicich vyso-
ké riziko vertebralni fraktury. PotéSitelné byly zavéry stu-
die, ktera hodnotila kvalitu denzitometrické diagnostiky na
pracovistich typu osteocenter v CR. Absolutni hodnoty
kostni denzity se mezi pfistroji typu LUNAR a HOLOGIC
logicky lisily, ale kolisaini BMD v rdmci jednoho vyrobce
mezi jednotlivymi osteocentry je minimalni.

Rada firemnich sympézif prezentovala aktualni poznatky
o efektivit¢ a prednostech 1éCby osteopordzy preparity
béZzné dostupnymi nebo témi, které budou uvedeny do kli-
nického uZzivani v blizké budoucnosti. Pfednésejici neopo-
mnéli i témata, kterd jsou ¢astym predmétem diskuzi ambu-
lantnich specialistd: nutnost stratifikace 1é¢by osteopordzy,
interpretace vysledka studii v bézné praxi, eventualita se-

Ihani osteoporotické 1é¢by, moznost sniZeni rizika padd,
otdzka komplexni péCe o pacienta s osteopordzou. Velice
kvalitni piednasky zaznély od hostd ze Svycarska, USA
a Rakouska o technickém pokroku v denzitometrické dia-
gnostice a moznostech uréeni rizika fraktury.

Zatazeni zcela novych tématickych bloki pfineslo neotie-
1é pohledy na osteologickd témata: blok antropometrie
a biomechaniky kosti nebo blok vénovany nefarmakologic-
ké prevenci osteopordzy. Opét jsme si uvédomili, Ze na kost
a jeji onemocnéni je nutno nahliZet komplexné, v souvislos-
ti s dédicnymi vlivy, Zivotnim stylem, stavem vyZivy, event.
Skodlivymi ndvyky nebo pohybovymi stereotypy.

Bloky vénované postiZeni skeletu u malignich chorob a pro-
blematice sekunddrni osteopordézy prokdzaly, kde vSude,
u kterych nosologickych jednotek, se vyviji sekundarni kostni
postiZeni a jakd jsou specifika jeho diagnostiky i 1écby.

Blok varii vyplnila fada prezentaci s nesmirné rozsdhlym
teoretickym zdzemim, tykajicich se nejnovéjSich poznatkd
o hyperkalcitrii, 0 ose OPG/RANKL/RANK a dalSich me-
chanizmech regulace kostniho metabolizmu.

ZavéreCny blok pfinesl mnohymi o¢ekavany piehled do-
porucenych postupd diagnostiky a 1éCby osteopordzy ve
svéte, CR a SR. Podnétem pro budoucnost je jisté i prezen-
tovany navrh pocitatového zpracovani databaze pacientt
osteocentra. Timto blokem kongres zavrsil svoji duleZitou
edukaéni roli.

Kongres vSak neni pouze odbornd préice, jeho neoddéli-
telnou soucdsti jsou i spolecenské aktivity, moZnost setkani
pratel, diskuse v kuloarech. I v této sféfe snad X. setkani
Ceskych a slovenskych osteologli naplnilo ocekavani. Svij
podil na tom méla dobrd vile vSech tcastnikt, dtulné pro-
stiedi luhacovickych lazni i perfektni prace organizacniho
tymu. Diky témto zazitkim, které doplnily urcit€ pozitivni
vyznéni odborné stranky kongresu, mnozi odjizd€éli domd
s predsevzetim, Ze to piisti setkan{ osteologti v Piestanech si
urcité nenechaji ujit.
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