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IOF Osteoporosis Diagnosis Course with Densitometry Certification
v Luhacovicich 27.-28. 10. 2007

Malebné lazenské méstecko Luhaco-
vice leZi na jizni Moravé, asi 20 km ji-
hovychodn€ od Zlina. Prvni zminka
o existenci luhacovickych minerdlnich
vod pochazi od fyzika a l1ékafe Jana
Ferdinanda Hertoda z Todtenfeldu.
V roce 1669 vydal pisemnou zpravu
o chemickém slozeni luhacovické vo-
dy, popsal zpusob pitné 1éCby a Gspés-
né vysledky léceni. Zpravy o lécivé
moci luhaCovickych vod se roznesly po

okoli, a tak v nésledujicich letech zaca-
li pfijizdét do Luhacovic prvni hosté.
V té dobé byla 1écba provadéna pouze
pitnou kurou. Lécba prirodnimi mine-
ralnimi koupelemi byla zahdjena v roce
1790, kdy byly vybudovany prvni die-
véné koupelny s kabinami. O vznik 14z-
ni se koncem 18. stoleti zaslouZzil hrabé
Vincenc Serényi, ktery dal postavit
prvni lécebnd a ubytovaci zafizeni.
Svou origindlni architekturou vtiskl

laznim jejich soucasny nenapodobitel-
ny rdz zac¢itkem dvacdatého stoleti slo-
vensky architekt DuSan Jurkovi¢. Do
Luhacovic pftijizdéji nemocni s poru-
chami dychaciho ustroji, traviciho trak-
tu, diabetem i onemocnénim pohybové-
ho aparatu.

Na konci leto$niho fijna, té€sné pred
X. spole¢nym kongresem cCeskych
a slovenskych osteologti, se do luhaco-
vickych lazn{ sjelo takika sto dcastnikl
dvoudenniho kurzu, potddaného ve
spoluprdci International Osteoporosis
Foundation (IOF) a SMOS. Skoliteli
byli dva vyznamni odbornici — dr. Ma-
rius E. Kraenzlin z Univerzity v Basile-
ji a prof. Claus-Christian Gliier z Uni-
verzity v Kielu. Cely kurz vcetné
zavére¢ného prezkouseni probihal vy-
lucné v anglickém jazyce. V ramci
¢asové narocného programu, pfiprave-
ného IOF, zaznélo béhem soboty a ne-
délniho dopoledne celkem dvanact od-
bornych predndsek, bezprostfedné
spojenych vzdy s kratkou diskuzi. Je-
jich témata prakticky pokryla celou
problematiku osteoporézy od novych
poznatkli v patofyziologii pfes moz-
nosti diagnostiky (hovorilo se i o otaz-
kach spojenych s radiaci a kontrolou
kvality denzitometrickych pfistroji) az
po soucasné ndzory na prevenci a tera-
pii této choroby. Zajimavé byly také
ukdzky klinickych kazuistik s piiklady
feSeni 1écby a monitorovani nemocné-
ho v konkrétnim piipadé. Po prednés-
kach nasledoval zavérecny test odbor-
nych znalosti, pfipraveny v IOF.
Béhem 90 minut museli dcastnici zod-
povédet padesit otdzek. Detailni vy-
hodnoceni testu probéhne ve Svycar-
ském Nyonu, v sou¢asném sidle dstfedi
TIOF. Uspé&ini absolventi se mohou t&§it
na certifikdt platny, ve vSech statech
EU. Jejich seznam uvefejnime v nékte-
rém z piistich ¢isel Casopisu.

O technické zabezpeceni kurzu a po-
hodli prednésejicich i posluchact se
bezchybné postarala agentura BPP ze
Zlina. Vsem, ktefi se o zdarny pribéh
kurzu jakkoli zaslouzili, srde¢né déku-
jeme.

Prof. MUDr. M. Bayer, CSc.
organizator kurzu za SMOS
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