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Kongres IOF v Torontu, Kanada

Ve dnech 2.-6. ¢ervna 2006 probéhl v Torontu svétovy kongres
IOF (International Osteoporosis Foundation), coZ je nejveétsi své-
tovd konference vénovana Cisté problematice osteopordzy. Kongre-
su se Ucastnilo takika 4 000 delegatti z 98 zem{ svéta, ktef{ prijeli
do Toronta prohloubit své znalosti o podstaté této choroby a o nej-
novéjsich trendech v jeji 1éCbe.

Svétovy IOF kongres vénovany osteopordze se kond kazdé dva
roky. ,,Tento kongres se stdva jednim z nejvyznamnéjsich védec-
kych setkdni na poli osteopordzy. Mezioborovy a mezindrodni
charakter IOF kongresu o osteopordze jesté nikdy nebyl tak zjev-
ny jako pravé v Torontu,* fekl delegdt kongresu a ¢len vyboru IOF
prof. John Bilezikian, USA.

Uvadim nékterd vyznamna kongresova vystoupeni a udalosti:

* Vyzkum pfiCin signifikatni ztrdty svalové a kostni hmoty ve ves-
mirném prostoru muze vést k rozvoji novych technologii k re-
dukei kostnich ztrdt nemocnych pripoutanych na lazko. ,,Mé&li
bychom pfemyslet o mozném piinosu vesmirnych technologii
v prevenci osteopordzy nasi starnouci populace,” poznamenal
kanadsky astronaut Dr. Dave Williams, jeden z fe¢nikii na sym-
poziu vénovaném problematice dlouhodobého pobytu v beztiz-
ném prostoru.

* Na kongresu zaznéla vyzva Zen adresovana k jednotlivcim, 1é-
katfim, organizacim i vladnim ¢initeliim, aby se pokusili zasta-
vit Sifeni osteopordzy. Justine Pasek, Miss Universe 2002 z Pa-
namy, jedna z mluvcich této iniciativy prohldsila: ,Je Cas lidi
pozvednout a nechat promluvit o této zdvazné chorobé*.

* Rychld ztrata hmotnosti stejné jako obezita jsou rizikovymi fak-
tory rozvoje osteoporézy

o Zeny v domovech vykazuji proti oéekavani mensi riziko zlome-
nin nez Zeny Zijici doma.

e Hladiny vitaminu D u matky béhem t€hotenstvi ovliviiuji riist
détské kosti a budouci riziko zlomeniny.

* Stoupad riziko osteopordzy u muzi, dilezitou komponentou jsou
podobné jako u Zen hladiny estrogend.

* Suplementace vapniku je efektivni pouze pfi sou¢asném poda-
véani vitaminu D v davce 800 a vice IU denné.

 Existuji velké nedostatky a rozdily v dostupnosti 1é¢by osteopo-
rézy, prestoze existuje fada 1éki a postupt k zachovéni a narts-
tu kostni pevnosti. Divodem je ¢asto nedostate¢nd diagnostika
a povédomi o osteopordze a zejména ekonomicka naroc¢nost 1é¢-
by a fakt, Ze fada zdravotnickym systému ponechdvd ndklady
z velké Casti na nemocnych. Na strané pacienti je to pak Castd
Spatnd compliance s jiZ pfedepsanou lécbou, kterd se negativné
odréazi na jejim celkovém efektu.

e Rychlym tempem roste vyskyt osteopordzy v Latinské Americe
a dalSich rozvojovych oblastech.

e Vyzkum potvrzuje vyznam vapniku, vitaminu D a proteinl ve
vystavbé kosti.

e Cviceni v détstvi a adolescenci vede ke zvySeni vrcholové kost-
ni hmoty.

» Koufeni cigaret v mladém véku vyznamé piispivd ke kostnim
ztratdm a zvysuje riziko zlomeniny.

e Zajimavé sdéleni pfednesl vyzvany fec¢nik prof. B. Eaton. Po-
rovndval kostni hmotu kosternich ndlezt paleolytického, gene-
ticky s ndmi zcela identického lovce mamutl se soucasnymi
trendy a poukdzal na faktory, které pfispivaly k vynikajicimu
kostnimu zdravi té€chto naSich predku — fyzickd ndmaha, dosta-
tek vdpniku a nadbytek vitaminu D, rozdilné trendy v poctu po-
tomk a délky kojeni.

* Na kongresu bylo zvefejnéno nové video, které osvétluje mezi-
ndrodni praci IOF a jejich ¢lend v 85 zemich svéta, které obsa-
huje rovnéz vyzvu patronky IOF, jorddnské kralovny Ranii
Al-Abdullah k jesté¢ vétSimu usili vSech zicastnénych v boji
s osteopordzou.

PIné informace o kongresu mohou zdjemci najit na webové
strance IOF: www.osteofound.org

Pristi svétovy kongres IOF vénovany osteopordze se bude konat
v Thajsku v Bangkoku v prosinci 2008.
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III. interni klinika FN a UP Olomouc
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