OSTEOCENTRUM ZLIN

Osteoporoza — dobre utajena hrozba

Uvod

10. listopadu 2005 se konal Parlamentn{ zdravotni semindf na té-
ma Osteopordza — dobfe utajend hrozba. Semindf probéhl pod za-
Stitou MUDr. Jaroslava Krdkory, predsedy Vyboru pro socidlni vé-
¢i a zdravotnictvi PSP CR a MUDr. Milana Cabrnocha, poslance
Evropského parlamentu. Spoluporadatelem bylo Ceské narodni f6-
rum proti osteoporéze (CNFO) za organizaéniho piispéni Pears
Health Cyber, s. r. 0. Uspofadanim seminaie splnilo CNFO jeden
ze svych dkoli v ramci akci ke Svétovému dni osteopordzy
(20. fijna).

Program seminéfe

V tvodni pfedndsce sezndmil dr. Cabrnoch pfitomné s piistu-
pem k osteoporéze v Evropské unii a pripomnél osteoporézu jako
celospolecensky zdravotni problém. Predndska prof. Palicky
,-Osteoporéza z pohledu osteologa®™ byla perfektnim piehledem
problematiky této choroby z hlediska odborného. Prof. Palicka

zminoval i ekonomické otdzky diagnostiky a 1é¢by osteopordzy
v kontextu finanénich odhadti nakladd na 1écbu osteoporotickych
zlomenin a ndsledné socidlni péce. V jeho predndsce byla samo-
ziejmé a zcela spravné zduraznéna prevence osteopordzy a s ni
spojené predchdzeni zlomenindm. Dr. Skfivanek ve své pfedndsce
,,O roli ambulantniho gynekologa v prevenci, diagnostice a 1écbé
postmenopauzalni osteopordzy* vysvétlil a objasnil nezastupitel-
nou roli gynekologa v pé&i o postmenopauzalni osteoporézu. Zeny
ohrozené osteoporézou gynekologa navstévuji pravidelné pti pre-
ventivnich prohlidkdch. Gynekolog miiZe predepisovat hormonal-
ni 1é¢bu, na zdklad€ fyzikdlniho a denzitometrického vySetfeni
stanovit diagndzu osteopordzy a posléze ji 1é¢it. Dr. BretySova pre-
zentovala ndzor pojistovny OZP na 1écbu a diagnostiku osteoporo-
zy. Pfitomné sezndmila s nékterymi preventivnimi programy, které
probihaji v této pojisfovné. V zdvérecném vystoupeni dr. Jenicek
piedstavil CNFO, divody jeho vzniku, dosavadni aktivity v roce
2005 a nastinil tikoly na rok 2006.

Zavér

Vsechny pfispévky byly nazornym vykladem o spoleCenské
i medicinské problematice osteopordzy a zdravotnich komplika-
cich, které s sebou toto onemocnéni pfindsi. Vzhledem ke starnuti
populace bude osteopordza stile vétSim zdravotnim i socidlnim
problémem. Diskuze ukdzala, Ze jednoduché feseni problematiky
osteopordzy neni urcit€ mozné najit v blizké budoucnosti. Preven-
ce, kterd byla v prubéhu seminafe nékolikrat zdiraznéna, je zcela
jisté jednim ze zdkladnich kament dlouhodobého feseni. Je dobre,
7e vzniklo Ceské ndrodni férum proti osteoporéze, které se snazi
pomadhat jak odborné spolecnosti (SMOS), tak i Lize proti osteo-
pordze (pacientskd organizace) v nastoupené cesté.
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