ZPRAVA

Ohlédnuti za jednim sympoziem

Ve dnech 15.-17. zdi{ 2005 se ve Zlin¢ konal 8. Mezindrodn{
kongres Ceskych a slovenskych osteologi. Pocet fadné registrova-
nych tcastniktl z fad odbornikti dosahl ¢isla 391 a na akci se podi-
lelo 24 vyrobcu a dodavateli farmak i zdravotnické techniky.
Abstrakta vSech sdéleni, jez zaznéla v ramci odbornych prednas-
kovych blokl mohli ¢tenéfi tohoto ¢asopisu nalézt v minulém &is-
le, které plnilo funkci kongresového sborniku. Béhem kongresu
probéhlo také sedm firemnich sympozii. Souhrny pfednasek, kte-
ré jsme v nich mohli slySet, v§ak odborny sbornik neobsahuje. Do-
volte tedy malé ohlédnuti za jednim z nich.

Hned v zahajovaci den kongresu se na ptudé ¢eské a slovenské
osteologie poprvé oficidlné predstavila francouzska farmaceutickd
spole¢nost Servier, kterd od ¢ervence 2005 nové vstoupila na Ces-
ky trh, aby paletu 1éku, registrovanych k terapii postmenopauzaln{
osteopordzy, rozifila o stroncium-ranelét (preparit je v Ceské re-
publice distribuovdn pod obchodnim ndzvem Protelos® 2g). Setka-
ni piedsedali oba prezidenti poradajicich osteologickych spolec-
nosti, prof. V. Palicka a prof. J. Payer, kromé nich pfedndseli dva
odbornici z Francie — prof. P. J. Marie a dr. P. Chatelain (obr. I).

Po tvodnim slové prof. V. Pali¢ky dostal slovo prof. J. Payer,
ktery hovotil o nasich soucasnych znalostech a moznostech v tera-
pii postmenopauzdlni osteopordzy. Pripomnél patofyziologické
mechanizmy tbytku kostni hmoty v obdobi menopauzy a vyzdvi-
hl vyznam dostupné antiresorpéni 1é¢by. Nicméné je tieba si uvé-
domit, Ze déje resorpce a formace kosti jsou vzdjemné propojeny.
SniZeni kostniho obratu, dosaZzené antiresorpéni terapii, spocivd
predevsim v dtlumu kostni resorpce, nasledované posléze i pokle-
sem novotvorby kosti. Stimulace formace v kostni hmoté je tedy
dal$im logickym pozadavkem 1écby. K tomu byly vyuzivany fluo-
ridy, které vSak nemély piesvédcivy ucinek na pokles rizika frak-
tur. Modernim osteoanabolickym prostiedkem je parathormon, ale
ten je vyhrazen pouze pro limitovany pocet piesné definovanych
piipadu. Strocium-raneldt, jenz ma zatim jako jediny unikatni dvo-
ji uc¢inek — sniZuje resorpci a zvySuje formaci kosti, vyhodné dopl-
fuje naSe terapeutické moZnosti.

Blizsi ddaje o vyvoji nového piipravku nam poskytl prof P. J.
Marie, ktery pusobi jako feditel vyzkumu CNRS (Centre National
de Recherche Scientifique) a zastdva také funkci pfedsedy skupi-
ny, zabyvajici se biologii a patologii osteoblastli v Inserm Unit 606
a University Paris 7 v Hospital Lariboisiere. Jeho vyzkumna prace
je zaméfena na pruzkum buné¢nych a molekuldrnich mechanizmu
regulace tvorby kostni hmoty. In vitro i in vivo na pokusnych zvi-
fatech bylo prokdzano, Ze stroncium-raneldt zvySuje preosteoblas-
tickou replikaci bunék a syntézu kolagenu. Aktivita alkalické fos-
fatdzy stoupd, a to bez ovlivnéni mineralizace kosti. Soucasné
klesd diferenciace osteoklastii. Neddvné tdaje navic ukazuji, Ze
stroncium-ranelat miize zvysit apoptdzu izolovanych osteoklastd
krélika. Vysledkem je vzestup tvorby kostni hmoty a pokles osteo-
resorpce (obr. 2). Mechanickd odolnost kosti se zvySuje i zlepSe-
nim kostni mikroarchitektury. Tyto jevy byly opakované pozorova-
ny in vivo na modelech osteoporézy vyvolané u laboratornich
zvitat imobilizaci ¢i ovarektomii a doloZeny rozborem biochemic-
kych ukazateld a histomorfometrickych parametra.

O Kklinickych studiich, jez se zabyvaly tc¢innosti raneldtu stron-
cia na sniZeni rizika zlomenin axidlniho i periferniho skeletu v hu-
manni medicing, hovofila dr. P. Chatelain, vedouci terapeutického
oddéleni revmatologie spolecnosti Servier Laboratoires. Nejvy-
znamnéjsi byly dvé dvojité zaslepené a placebem kontrolované stu-
die (SOTI a TROPOS), kterych se v 75 centrech v Evropé a Aust-
ralii dcastnilo celkem 6 740 postmenopauzdlnich Zen. Ve studii
SOTI doslo u Zen uzivajicich stroncium-raneldt ke sniZenf relativ-

niho rizika vzniku zlomenin obratli po prvém roce o 49 % a po
tiech letech 1écby o 41 %. TROPOS se zabyvala nonvertebralnimi
frakturami — béhem tf{ let sniZil raneldt stroncia riziko vzniku zlo-
meniny krcku femuru o 36 %.

Obr. 1
Predsedové a prednasejici na symposiu firmy Servier

Obr. 2
Dualni mechanizmus G¢inku stroncium-ranelatu, ktery stimuluje
osteoformaci za soucasné inhibice osteoresorpce
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Obr. 3
Algoritmus terapeutického postupu u postmenopauzalni
osteoporozy
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Obr. 4

Klinicka G¢innost pfipravku Protelos® 2g byla potvrzena
snizenim rizika zlomenin obratll i perifernino skeletu

pacientky snizeni RR po 3 letech P
1é¢by Protelosem® 2g
- bez predchozi —48 % $<0,001
vertebralni snizeni rizika prvni
zlomeniny!2 vertebralni zlomeniny
- s minimalné -45 % $<0,001
1 predchozi snizeni rizika nasledné
vertebralni vertebralni zlomeniny
zlomeninou?
- s minimalné -41 % $<0,001
2 predchozimi snizeni rizika nasledné
vertebralnimi vertebralni zlomeniny
zlomeninami?®
-32 % »=0,013
snizeni rizika
vertebralni zlomeniny
- starsi 80 let?
-31 % p=0,011
snizeni rizika
periferni zlomeniny

V obou studiich doslo téZ k vyznamnému ndrtistu denzity kost-
nitho minerdlu. Pfi poddvani 1x denné (bez nutnosti néjakého
zvlastniho reZzimu) byla prokdzana dostatecnd bezpecnost a Ucin-
nost piipravku.

Posledniho sdéleni se ujal pfedseda Spolecnosti pro metabolic-
kd onemocnéni skeletu prof. V. Palicka. Zduraznil nékterd fakta
o nemocnych osteoporézou v Ceské republice, jejichZ po&et se bli-
ru utrpéli (béhem roku u nds dojde pfiblizné k 18 000 zlomenin
proximdlniho femuru). Vedle nezbytné akutni a ndsledné péce,
spojené s vysokymi ekonomickymi ndklady, nutno uvazit zejména
vyznamné snizeni kvality Zivota postizenych. Ukazuje se, Ze se za-
fazenim stroncium-raneldtu mezi preparaty uspésné Celici kompli-
kacim a nasledkim postmenopauzdlni osteopordzy, bude tfeba
prepracovat a doplnit dosavadni algoritmy terapeutickych postupt,
aby odpovidaly sou¢asnym védeckym poznatktim (obr. 3).

Velice zajimavou ¢dsti sympozia byla diskuse, ndsledujici po

prednaskach. Nékteré dotazy a odpovédi (odpovidali oba fran-
couzsti odbornici) bych rad ¢tenaitim piiblizil:

Je stroncium v piipravku Protelos radioaktivni?
Odpovéd: Stroncium pouzité v Protelosu je zcela stabilni, Zadna
radioaktivita pfitomna neni.

Jaké jsou histomorfometrické ndlezy v rozborech kostnich biop-
sif pfi 1é¢be stronciem?

Odpovéd: Studiem bioptickych vzorkd bylo prokdzano, Ze po
1é¢bé stroncium-raneldtem nedochdzi k Zddnym poruchdm ¢i zpo-
maleni mineralizace kostn{ tkdné. Stroncium-raneldt nerus{ aktiva-
ci osteoklastt, ale sniZuje jejich pocet a povrch, takZe dochazi
k dtlumu resorpéni aktivity. Aktivaéni frekvence neni zménéna.

Jak interpretovat pfi terapii Protelosem ndlezy BMD?
Odpovéd: Vzhledem k vysokému atomovému cislu Sr vychazi

BMD vyrazné zvysené, z toho vlastni u€inek 1éCby predstavuje asi
50 % naméfené zmény BMD.

Lze podavat Protelos v ndvaznosti na 1é¢bu bisfosfonaty?
Odpovéd: Nemélo by to byt problémem, zatim vSak nenf o ta-
kovém postupu dostatek tidajt.

Jak je to s podavanim raneldtu stroncia u nemocnych s chronic-
kou rendlnf ¢i hepatiln{ insuficienci?

Odpovéd: Vzhledem k nedostatku farmakokinetickych tdaji se
1écba nedoporucuje u pacientek s clearence kreatininu pod
30 ml/min. Mirny ¢i stfedni pokles rendlnich funkci nenf kontrain-
dikac{ terapie a nevyzaduje upravu davkovani. JelikoZ stroncium-
raneldt neni metabolizovén, u pacientek s poSkozenim jater taktéz
neni nutnd dprava davkovani.

Jak dlouho lze stroncium-ranel4t pod4vat?

Odpovéd: Soucasnd ovéfend data jsou tiiletd, brzy budou k di-
spozici statistické udaje o pétileté 1écbe. Maximalni doloZend do-
ba podavéni byla zatim osm let bez vedlej$ich u¢inka.

Na zdvér shrnul predseda Spolo¢nosti pre metabolickd ochore-
nia kosti prof. J. Payer ziskané poznatky a vyzdvihl fakt, Ze stron-
cium-ranelat se ukdzal byt i¢inny u vsech zkoumanych skupin ne-
mocnych Zen s osteoporézou bez ohledu na vék ¢i pocatecni
zdvaznost stavu (obr. 4). Prepardt tak vyznamné posili a rozsif{ na-
Se soucasné moznosti 1écby postmenopauzalni osteopordzy.

Za posluchade sympozia
Doc. MUDr. Milan Bayer, CSc.
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