ZPRAVA

Ceské narodni forum proti osteoporéze (CNFO)

Vznik CNFO

Ceské ndrodni férum proti osteoporéze bylo jako ob&anské sdru-
Zeni zaregistrovdno ministerstvem vnitra 3. 6. 2005. Piivodni mys-
lenka zaloZit organizaci spojujici snahy jak odbornych, tak i laic-
kych skupin v boji proti osteoporéze vznikla na ptidé Evropského
parlamentu. Prvni ndvrhy a iniciativa vznikly spole¢nym dsilim
MUDr. Jitky Vokrouhlické (¢lenka EU Osteoporosis Consultation
Panel) a poslance za Ceskou republiku v Evropském parlamentu
MUDr. Milana Cabrnocha (¢len European Parliament Osteoporo-
sis Interst Group). Ceské ndrodni férum proti osteoporéze si klade
za cil svého puasobeni byt mluvéim a sjednocujicim partnerem 1é-
kait, farmaceutl, odbornych pracovnikd, ale i pacientd, orgdnu
vefejné spravy a médii zejména proto, aby prosazovalo Doporuceni
Evropské komise z roku 1998. Prvnim a v soucasné dobé hlavnim
tikolem CNFO je prosazeni osteoporézy mezi hlavni zdravotni pri-
ority vlady. CNFO maze Gerpat inspiraci v mnoha evropskych
zemi, kde jiz podobné organizace dsp&iné pracuji. Zalozeni CNFO
podpofila International Osteoporosis Foundation ndvstévou pani
Mary Anderson (Board Member, Bone & Joint Decade Internatio-
nal Ambassador, koordindtorka EU Osteoporosis Consultation Pa-
nel). Za velkého zajmu novinai probéhla 3. 6. 2005 tiskova kon-
ference. Potvrdil se tak zdjem Siroké vefejnosti o problematiku
prevence a léCby osteopordzy.

Obecné cile CNFO

1) zvySovéani obecného povédomi o osteopordze jako nemoci, o je-

2) Sifeni informaci o spolecenském vyznamu osteopordzy a boje
proti ni,

3) podporu vzdjemné spoluprice fyzickych a pravnickych osob
zabyvajicich se problematikou souvisejici s osteoporézou.

Aktivity CNFO v roce 2005

1) svolani valné hromady a zvoleni spravni rady, jmenovani ta-
jemnika,

2) vytvoreni loga CNFO,

3) prondjem spolec¢né kanceldfe s Ligou proti osteoporoze,

4) prelozen ,,one minut test” IOF,

5) prezentace CNFO na 8. Gesko-slovenském sjezdu osteologi ve
Zling,

6) priprava informacniho letdku o CNFO véetné ,,one minut testu*,

7) priprava informacni telefonni linky o osteoporéze a jeji zpro-
voznéni od 1. 11. 2005,

8) priprava www strdnek s moZnosti internetovych otdzek a odpo-
veédi,

9) aktivity vdzané ke Svétovému dni osteoporézy 20. 10. 2005
(tiskovd konference, cviceni po celé CR, seminaf’ v Poslanecké
snémovné CR).

Zakladajici Clenové CNFO 14. 7. 2005

Fyzické osoby: doc. MUDr. Milan Bayer, CSc., MUDr. Jaroslav
JeniCek, CSc., Ing. Monika Kreidlova, MUDr. Jitka Vokrouhlicka,
MUDr. Jan Rosa, MUDr. Vladimir Dvorak, MUDr. Ales Skiiva-

nek, Mgr. Katetfina Rubdsovd, Ing. Véra Hruskovd, MUDr. Milan
Cabrnoch, prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc.

Pravnické osoby: Ceskd gynekologicko-porodnickd spole¢nost
CLS JEP, Liga proti osteoporéze, Merck Sharp & Dohme Idea
Inc., Novo Nordisk, s. r. 0., Organon, s. r. 0., Roche, s. r. 0., Ser-
vier, s. . 0., Spolenost pro metabolickd onemocnéni skeletu CLS
JEP, Spolecnost vieobecného lékaistvi CLS JEP.

Cile CNFO na rok 2006

1. Zvysit povédomi pacientl o osteopordze.

2. Objasnit tlohu HRT v prevenci osteoporézy, pomoci pfi sprav-
né interpretaci vysledku jednotlivych studii.

3. Zlepsit povédomi rentgenologti o osteopordze. Osteoporotické
vertebrdlni zlomeniny by mély na piiSté figurovat v popisech
rentgent jako diagndza osteopordzy.

4. ,Low trauma“ zlomeniny by mély byt na ortopedickych a trau-
matologickych klinikdch podchyceny, pacienti ddle osteologic-
ky vySetfeni a adekvatné 1éCeni.

Planované akce na rok 2006

1) informacni letdk s ,,one minut testem® dohromady se sezna-
mem osteocenter pro pacienty,

2) brozurka o HRT pro praktické lékare,

3) spot o osteopordze do Cekaren praktickych 1ékara,

4) provoz informacni telefonické linky o osteopordze,

5) internetova ,,odpovédna‘® o osteopordze,

6) mezioborovy semindf o osteopordze v Praze,

7) participace na kongresech v CR (Sekunddrni osteoporéza
Plzef, Celostétni sjezd CGPS),

8) aktivity spojené se Svétovym dnem osteopordzy 20. 10. 2006 —
vénovany vyZivé.

Partnefi a sponzofi CNFO 2005

Partnefi: Cesky svaz aerobiku, Medical Tribune, Weber Shand-
wick, Zott, s. r. 0.

Generdalni sponzofi: MSD, Roche, Sanofi-Aventis, Servier, Zen-
tiva.

Sponzofi: Eli Lilly, Novartis, GE Medical, Novo Nordisk, Orga-
non, Schering, s. r. 0. — ¢len koncernu, Teva, Viatris, Wyeth.

Zavér

Akce CNFO v roce 2005 a planované akce na rok 2006 jsou
a budou velmi bohaté. Navazané kontakty s ortopedy, rentgenolo-
gy, praktickymi 1ékaii a dal§imi odborniky jsou zarukou odborné
Grovng i praktického vyuziti praice CNFO. Spoluprice se rozviji
1 s organizacemi podporujici pohyb nebo zdravou vyZivu. Budeme
se stdle vice a efektivn&ji snazit zapojit do innosti CNFO stétni
spravu i zdravotni pojistovny. Osteopordza je zdvazné onemocné-
ni, ale zdroveii je to onemocnéni, kterému lze predchdzet. Propa-
gace prevence osteoporézy bude hlavni néplni Ginnosti CNFO.

MUDr. Jaroslav Jeniéek3 CSc.
tajemnik CNFO
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