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Rio de Janeiro, Brazilie, 14.-18. 5. 2004

V prvé poloviné Sestndctého stoleti objevili portugal$ti more-
plavci na vychodnim pobiezi Jizni Ameriky rozsdhlou malebnou
zdtoku s fadou ostrovu a hor, ty¢icich se nad hladinu ocednu az do
vyse tisice metri. Zprvu se domnivali, Ze jsou v usti velké nezna-
mé feky. ProtoZe byl pravé leden, nazvali misto i osadu, zde poté
zaloZenou, Lednova feka (Rio de Janeiro). BEéhem dalsSich 450 let
se mnohé zménilo. Z osady vzniklo velkomésto, Citajici s pred-
méstimi na deset milion obyvatel. Podmaniva krdsa mote, hor
a tropické vegetace vSak ndvstévnika uchviéti i dnes.

Ve dnech 14.—18. kvétna 2004 probéhl v Rio de Janeiro kongres
organizovany International Osteoporosis Foundation (IOF). Prezi-
dentem kongresu byl prof. Pierre Delmas (Francie), vykonnym
prezidentem prof. Rubem Lederman (Brazilie). Pocet registrova-
nych ucastnikt pfesdhl 4 000. Na kongresu odeznélo 51 pfednasek
a bylo prezentovdno 405 posterd. V reZii sponzorskych firem pro-
béhlo 7 satelitnich sympozii. Kazdy den byla téZ potdddna setkdni
s experty (Meet the expert sessions) tykajici se fady relevantnich
témat.

Jesté pred oficidlnim zahdjenim kongresu byla dne 13. 5. uspo-
faddna pravidelnd schize hlavnich vybort IOF, na niZz $pickovi od-
bornici, zdstupci ndrodnich spolecnosti a reprezentanti sponzor-
skych organizaci z celého svéta fesili dosavadni i budouci sméry
¢innosti IOF. Dne 14. 5. pak nasledovalo zasedani latinsko-ame-
rickych osteologickych spole¢nosti, zabyvajici se lepsi dostupnos-
ti 1ékarské péce o pacienty nemocné osteoporézou v uvedeném re-
gionu. Poté navazovalo satelitni sympozium firmy Aventis
vénované faktorim ovliviiyjicim mechanickou odolnost kosti. TyZ
vecer byl kongres zahdjen slavnostni recepci.

Dne 15. 5. byla H. Genantem (USA) prezentovdna plendrni
prednédska o novych neinvazivnich technikdch hodnoticich kostni
kvalitu, tykajici se zvlasté vysoce rozliSovaci komputerové tomo-
grafie (hrCT), volumometrické kvantitativni komputerové tomo-
grafie (vQCT), vysoce rozliSovaci magnetické rezonance (hrMR),
mikromagnetické rezonance (UMR) a mikro CT (UCT). Velmi za-
jimavé bylo téZ meta-analytické hodnoceni O. Johnella (V. Brita-
nie) potvrzyjici, Ze denzita kostntho minerdlu (BMD) je rizikovy
faktor zlomenin. Za pfinos l1ze povaZovat ptehlednou plendrni pre-
zentaci D. Burra (USA), tykajici se ultrastrukturdlnich defektt
kostni tkdné, zmén mineralizace a ucinku antiresorptiv. Prace
R. Andersena et al. (Dansko) poukdzala na opomijeny fakt,
Ze v Evropé je 90 % adolescentnich divek v pasmu deficitu vita-
minu D. Zajimavé poznatky p¥inesl L. Dukas et al. (Svycarsko):
pokles clearance kreatininu tzce souvisi se sniZzenymi sérovymi
hladinami vitaminu D a se zvySenym vyskytem rizika padu. Sate-
litni sympozium firmy Eli Lilly se zabyvalo otdzkami kostni kva-
lity a dlouhodobé 1écby osteopordzy. Satelitni sympozium firmy
Servier predstavilo novy piipravek pro lé¢bu postmenopauzalni
osteopordzy: S12911, stroncium raneldt (Protelos®), ktery zvySuje
kostni formaci pfi sou¢asném sniZeni osteoresorpce. Na zdkladé
vysledku studii SOTT a TROPOS, stroncium ranelat snizuje riziko
vzniku vertebrdlnich i nonvertebralnich zlomenin. U pfipravku
Protelos® probihd v soucasné dobé schvalovaci proces pro zemé
Evropské unie.

16. 5. bylo prezentovano plendrni sdéleni S. R. Goldringa (USA)
zabyvajici se vztahem kostn{ tkdné a synovialni vystelky, zejména
vlivu cytokint (TNF, IL-1, RANKL) na kostni tkaf pii revmatoid-
ni artritidé. Meta-analyza J. Kanise et al. (V. Britdnie) potvrdila,

Ze koufeni s sebou nese vyssi riziko fraktur. E. Barros et al. (Bra-
zilie) prezentoval pilotn{ studii s Iécebnym uzitim zoledrondatu (po-
dévaného i.v. kazdé 4 mésice) u 9 déti s osteogenesis imperfecta.
Zoledrondt po 1 roce signifikantng zvysil BMD. Uloze osteocyti
v signdln{ siti skeletu a jejich vlivu na kostn{ integritu byla véno-
vana plendrni prednaska od L. Bonewald (USA). V satelitnim
sympoziu firmy Eli Lilly pfednasejici fesili otdzky dlouhodobé te-
rapie osteopordzy raloxifenem spolu s problematikou adherence
pacientl k uvedené 1é¢bé. Parathormon (teriparatide) byl prezento-
van jako zlaty standard pro 1é¢bu pokrocilé osteopordzy. Soubéz-
né probihajici satelitni sympozium firmy Pfizer vénovalo pozor-
nost kostnimu zdravi po menopauze a nové generaci SERMu.

17. 5. pfednesl T. M. Skerry (V. Britdnie) vynikajici plendrni
prednasku o problematice vztahu neurotransmitert a kostni tkang,
zv1asté pak pasobeni bradykininu, neuropeptidu Y a substance P
na osteoblasty a vlivu glutamdtu na osteoklasty a osteoblasty.
Nekolik dalsich sdéleni se zabyvalo vlivem fyzické aktivity
na skelet v obdobi détstvi a dospivani.

Zajimavé bylo vystoupeni S. Papapoulose (Nizozemi) v rdmci
Meet the expert session na téma Jak dlouho 1é¢it? Na zdklad¢ me-
diciny zalozené na dikazech (Evidence based medicine) pfednése-
které kdy méli 1ékati k dispozici. Jejich akumulace ve skeletu pred-
stavuje i pti dlouhodobé terapii zanedbatelné mnozstvi. Kazdy 1ék
je vSak nutné uZzivat v jeho jasné vymezené indikaci a zejména do-
drzovat doporucené davkovani. Dals{ plendrni prfedndska (D. Van-
derschueren — Belgie) byla vénovina vlivu pohlavnich hormont
na kostni tkdn, zvlasté vztahu mezi estrogeny a osou ridstovy hor-
mon — IGF-I a aktivaci androgennich i estrogennich receptorti pfi-
slusnymi pilisobky. Interakci TSH a osy osteoprotegerin/RANK/
RANKL se zabyvala prezentace H. P. Dimaie (Rakousko). Satelit-
ni sympozium firmy Novartis pojedndvalo o budoucnosti diagnos-
tiky a 1écby osteopordzy a m. Paget. Hlavnim ndmétem soubézZné
probihajiciho satelitniho sympozia firmy TEVA & Teijin byla glu-
kokortikoidy indukovand osteopordza a lécebny vliv aktivnich me-
tabolitl vitaminu D.

Plendrni pfedndska E. Seemana (Austrélie) dne 18. 5. na téma
Cim prispéla genetika osteoporéze (probriny otdzky genu pro
CollAl, osy osteoprotegerin/RANK/RANKL, problematika gene-
ticky upravenych mys$i — k.o. mice, zdvérem: neni jeden gen
pro osteoporézu) byla brilantni ukdzkou didaktického uméni. To-
téZ je mozné prohlasit o zaveéreCné plenarni prednasce J. A. Kani-
se Indikace k 1é¢be.

Zavérem lze fici, ze velky rozdil mezi mimoradné rychlym roz-
vojem diagnostiky metabolickych onemocnéni skeletu (véetné mo-
lekularné biologickych metod) a pomalejSim vyvojem novych 1é-
ki se zmenSuje. Dikazem toho budiZ registrace parathormonu
(teriparatidu), vyvoj a oCekdvané registrace kalcimimetik a stron-
cium raneldtu, klinické studie se zoledrondtem v indikaci osteopo-
réza, moznost vyvoje novych SERMu a v neposledni fadé téz vé-
rohodnymi studiemi prokdzand bezpe¢nost bisfosfonata.
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