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Zápis z jednání v˘boru SMOS 
konaného dne 18. fiíjna 2003 v âesk˘ch Budûjovicích

Přítomni: (dr., doc., prof.) Bayer, Blahoš, Broulík, Kasalický,

Kutílek, Palička, Štěpán, Vyskočil.

Omluveni: Donát, Doleček, Havelka, Trnavský, Wilczek.

Program:

1. Kontrola zápisu:

- Kurz v denzitometrii – přihlášeno 44 účastníků z řad lékařů

a laborantek, certifikát zajistí AC – předání proti potvrzení

o platbě,

- upřesnění data konání akcí SMOS v roce 2004:
1) KKoonnffeerreennccee  sseekkuunnddáárrnníí  oosstteeooppoorróózzyy – 16.–17. 4. 2004, za-

hraniční účast přislíbena.

2) 77..  kkoonnggrreess  SSOOMMOOKK  aa SSMMOOSS – Ružomberok, 16.–18. 9. 2004.

3) PPrraaccoovvnníí  ddeenn  – 12. 11. 2004, Lékařský dům, Praha (společ-

ně s ortopedickou společností).

Odborně zajistí: dr. Vyskočil, doc. Trč.

Dr. Vyskočilovi zaslat návrhy na témata do 1. 12. 2003,

objednávku sálu v Lékařském domě zajistí sekretářka SMOS.

2. Informace doc. Bayera: žádost o grant IOF na podporu kursu

v denzitometrii byla zamítnuta.

3. Dr. Kasalický podal návrh na další pprraaccoovvnníí  ddeenn, který by byl

určitou náhradou výše zmíněného denzitometrického kurzu.

Možné datum konání červen Praha, Lékařský dům, věnovaný

kazuistikám a diskuzi ((zzaajjiiššttěěnn  tteerrmmíínn  22..  66..  22000044)).

4. Prof. Blahoš krátce seznámil s průběhem tiskové konference Li-

gy proti osteoporóze – zpráva v tisku.

5. Prof. Palička a doc. Bayer se zúčastnili otevření nových prostor

Ligy – noticka v MF. Dr. Šebešová byla pozvána na kongres

v ČB. Byla jí dána možnost promluvit při zahájení a bezplatná

možnost výstavního stolku a vyvěšení plakátů. Plakáty ke Dni

osteoporózy zajistil z IOF doc. Bayer (včetně překladu do češ-

tiny). Ing. Hrušková byla pozvána na setkání pacientských or-

ganizací středoevropských zemí do Košic, výsledek jednání do-

sud není znám.

Výbor schválil znění zápisu v plném rozsahu.

Nové úkoly:

1. Kongres – dořešení některých technických a organizačních věcí:

a) v zahajovacím protokolu připomenutí IOF – viz plakát,

b) v průběhu sjezdu distribuce dotazníku k OB – upozornit po-

sluchače,

c) žádost na předsedající sekcí – dodržovat čas – upozornit

přednášející,

d) podpis smlouvy s AC,

e) informace – doc. Žofková stáhla svoji přednášku – nevyho-

vující časový limit,

f) AC se omluvila dr. Michalské za pochybení s její přednáš-

kou,

g) volný přístup firmě Trios a zástupkyním Ligy na kongres,

h) bezpečnostní agentura zajišťuje noční ostrahu výstavy.

2. Výbor schválil ponechání výše členských příspěvků pro rok

2004 jako v roce 2003. Vyřešit problém „neplatičů“ – zajistí

dr. Kasalický se sekretářkou.

3. Výbor schválil přijetí nového člena: MUDr. Sedláčková, Praha.

4. Výbor pověřil předsedu SMOS, aby podpořil žádost dr. Zajíč-

kové o grant IOF k účasti na denzitometrickém kursu v Lyonu

v únoru 2004.

5. Projednání žádostí o vyjádření k osteologickým pracovištím:

- žádost dr. Liperta o doporučení ke koupi DXA s možností mě-

ření osového skeletu výbor nedoporučil (1 pro, 7 proti) – péče

v regionu je zabezpečena,

- žádost Dr. Dokulilové o zřízení osteologického pracoviště

včetně nákupu DXA s možností měření osového skeletu: vý-

bor hlasováním jednohlasně nedoporučil, péče v oblasti je za-

bezpečena,

- výbor pověřil předsedu, aby vyvolal jednání se zdravotním ra-

dou HMP a projednal s ním systém osteologické péče na úze-

mí Prahy,

- žádost dr. Doubravského, Vsetín o doporučení k nákupu DXA

s možností měření osového skeletu a provozování osteologic-

kého pracoviště s plným rozsahem diagnostické i terapeutické

péče: výbor žádost doporučil (hlasování: 7x pro, 1x  zdržel se

hlasování),

- žádost dr. Dokoupilové, Uherské Hradiště o doporučení k ná-

kupu DXA s možností měření osového skeletu a provozování

osteologického pracoviště s plným rozsahem diagnostické i te-

rapeutické péče: výbor žádost doporučil (hlasování: 7x pro,

1x zdržel se hlasování),

- žádost dr. Vyskočila o vyjádření k obnově přístroje DXA: vý-

bor doporučil.

Různé: 

1. Kategorizace léčiv – návrhy SMOS ke znění příští vyhlášky

s plánovanou platností od 1. 7. 2004 odeslat do konce prosin-

ce 2003.

2. Členové výboru prostudují Návrh doporučených postupů k léč-

bě steroidy indukované osteoporosy (vypracované Revmatolo-

gickou společností) a zpracují společné stanovisko podle časo-

vého harmonogramu (sestaví předseda SMOS). Návrh postupů

rozešle sekretářka mailem (případně poštou).

3. Návrh doporučených postupů pro dg. a léčbu mužské osteopo-

rózy bude zpracován v průběhu roku 2004.

Příští schůze výboru se bude konat 8. prosince 2003 od 14.00 hod.

v budově dětské kliniky 1. LF v Praze (u doc. Bayera).

ZZaappssaallaa::  JJ..  PPaalliiččkkoovváá

SScchhvváálliillii::  pprrooff..  PPaalliiččkkaa,,  ddoocc..  BBaayyeerr
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Zápis z jednání v˘boru SMOS 
konaného dne 8. prosince 2003 v Praze

Přítomni: (dr., doc., prof.) Bayer, Blahoš, Broulík, Doleček, 

Donát, Kasalický, Kutílek, Palička, Štěpán, Vyskočil.

Omluveni: Havelka, Trnavský, Wilczek.

1. Kontrola zápisu: schválen bez připomínek.

2. Hodnocení sjezdu v Č. Budějovicích: výbor hodnotí velmi

kladně odbornou, organizační i společenskou část 6. Sjezdu

českých a slovenských osteologů. Zvláště vysoce byla hod-

nocena dobrá vědecká úroveň včetně publikovaných abstrakt.

Ekonomická stránka bude uzavřena agenturou Carolina do

15. 12. 2003 a zisk převeden na účet SMOS.

Závěr: 

a) předseda výboru poděkuje organizátorům a koordinátorům

bloků,

b) předseda požádá AC o předání kontaktních adres všech

účastníků sjezdu a postoupí je dr. Vyskočilovi,

c) pokladník a věd. sekretář projednají s AC převod zisku na

účet SMOS v termínu,

d) předseda výboru projedná s předsedou SOMOK přípravu

příštího sjezdu, s důrazem na vysokou vědeckou úroveň,

včetně publikací abstrakt,

e) výbor jako vhodná témata doporučuje:

- osteoporóza u mužů,

- HRT v prevenci a léčbě osteoporózy,

- steroidy indukovaná osteoporóza,

- doporučené postupy v diagnóze a terapii osteoporózy.

3. Návrh doporučených postupů pro léčbu glukokortikoidy indu-

kované osteoporózy:

Návrh revmatologické společnosti byl rozeslán všem členům

výboru SMOS ke komentáři.

Závěry: 

a) všichni členové pošlou své připomínky sekretariátu SMOS

nejpozději do 31. 12. 2003,

b) doporučení bude zpracováno nejen pro pacienty s revmatic-

kými chorobami, ale pro všechny pacienty léčené glukokor-

tikoidy,

c) předseda výboru po projednání s prof. Pavelkou požádá

o stanovisko i endokrinologickou společnosti (ostatním od-

borným společnostem bude zaslán až společný návrh).

4. Problematika kostních denzitometrů

Předseda výboru informoval o výsledcích jednání přístrojové

komise MZ ČR (pro nepřítomnost zástupců VZP a negativní

stanovisko ČLK nebyly uzavřeny žádosti ze Vsetína a Uh. Hra-

diště, přístrojová komise nedoporučila žádost dr. Dokulilové,

Praha.

• Dr. Lippert požádal výbor SMOS o revokaci negativního sta-

noviska.

Závěr: výbor hlasováním pro 6, proti 2, zdrželi se 2, rozhodl se-

trvat na svém stanovisku a nedoporučit nákup přístroje DXA.

• Prof. Štěpán předložil žádost o obměnu přístroje v Osteocen-

tru III. interní kliniky LF UK v Praze – výbor doporučil.

• Dále výbor doporučil obměnu přístroje osteologickému cen-

tru FN Ostrava – informaci přednesl prof. Doleček.

• Výbor jednohlasně schválil žádost dr. Kuby (Chomutov).

5. Kalkulační listy pro diagnostiku kostních onemocnění

Výbor obsáhle diskutoval o potřebách inovace kalkulačních lis-

tů pro Seznam výkonů.

Závěr: výbor pověřil předsedu jednáním s VZP s návrhem:

a) informovat VZP o doporučených postupech, které akceptují

pouze DXA osového skeletu,

b) vypracovat kalkulační listy pro DXA periferního skeletu,

bude-li je VZP požadovat,

c) rekalkulaci kalkulačních listů pro DXA osového skeletu

a UZ vyšetření kostní density v případě jasné dohody s VZP.

6. Předseda výbor informoval o:

- souhlasném stanovisku předsednictva ČLK k „Doporučeným

postupům“,

- dopisu firmy Medicom, upozorňujícím na dočasné výrazné

snížení ceny přípravku Tonocalcin Nasal 100.

7. Prof. Švihovec požádal SMOS o návrh odborného zástupce

do Subkomise pro zdravotnické prostředky. Výbor do této ko-

mise navrhl dr. Vyskočila jako reprezentanta SMOS.

8. Vědecký sekretář informoval:

a) o jednání s předsedou SOMOK v přípravě příštího sjezdu,

b) v lednu proběhne jednání výboru SOMOK, vhodná účast

zástupce SMOS,

c) informace IOF o prodloužení možnosti ucházet se o grant

podporovaný fa Servier. 

Závěr: dr. Kasalický zveřejní na webové stránce a sekretářka ro-

zešle informaci e-mailem.

9. Doc. Kutílek informoval o zasedání užší redakční rady OB, kte-

ré se konalo 5. 12. 2003. Došlo k výraznému zlepšení recenzní

činnosti, v současné době je plně obsazeno č. 4/2003 a asi 65 %

článků pro číslo 1/2004. Přednesl návrh prof. Havelky o změně

titulní strany OB. 

Závěr: 

a) Sekretářka rozešle pdf verzi navrhovaných úprav. Členové re-

dakční rady vyjádří svůj názor nejpozději do 31. 12. 2003.

b) Užší redakční rada bude více využívat členy výboru k re-

cenzním činnostem.

10. Dr. Kasalický informoval o přípravě Pracovního dne SMOS

2. 6. 2004. Navrhovaná témata: 

- organizace osteologické péče v ČR,

- vybrané klin. kazuistiky,

- vybrané nálezy z kostní denzitometrie.

Závěr: výbor vyslovil předběžný souhlas s tím, že definitivní

program bude předmětem příštího jednání výboru. Dr. Kasa-

lický osloví členy SMOS s předběžnými návrhy do programu.

11. Dr. Vyskočil informoval o přípravě Pracovního dne v listopa-
du 2004
Témata společného pracovního dne SMOS a ORT:

• bolesti zad – diferenciální diagnostika,

• inaktivita jako rizikový faktor u dětí a u starší populace,

• Sudeckova algoneurodystrofie,

• rizikové faktory a jejich prevence u pacientů po zlomeninách

Collesově zlomenině prox. femuru a netraumatických zlo-

menin obratlů a žeber,

• epidemiologie zlomenin prox. femuru – dlouhodobé trendy,

• technika operačního léčení zlomenin prox. femuru – zvlášt-



142 Osteologick˘ bulletin 2003 ã. 4 roã. 8

ZPRÁVA

nosti při ošetřování a léčbě zlomenin u osteoporotických pa-

cientů,

• „evidence based medicine“ léčba osteoporózy,

• indikace DXA a vyšetření markerů u ortopedických pacien-

tů,

• ortopedické operace u osteoporózy,

• interdisciplinární spolupráce – návrhy.

Závěr: výbor považuje počet témat za nadměrný pro jeden Pra-

covní den, dr. Vyskočil bude dále jednat s doc. Trčem.

12. Doporučené postupy pro diagnostiku a terapii. Výbor se ob-

sáhle zabýval výsledky diskuze na 6. sjezdu, nově publikova-

nými poznatky a především stanovisko SÚKL z listopadu

2003.

Závěr:

- v souladu s předchozími stanovisky je třeba „doporučené

postupy 2003“ v počátku roku 2004 inovovat,

- doc. Donát připraví do 27. 12. 2003 návrh změny textu k hor-

monální terapii,

- předseda výboru osloví písemně ředitele SÚKL (kopie

dr. Koblihová) s dotazem na: 

a) zdrojové materiály stanoviska SÚKL, 

b) výsledky relevantních studií v ČR,

c) vysvětlení protichůdných vět v kapitole „prevence osteo-

porózy,“

d) stanovisko SÚKLu k roli hormonální terapie k léčbě os-

teoporózy postmenopauzální a osteoporózy vyvolané

předčasnou menopauzou,

e) předseda výboru požádá o stanovisko předsednictvo ČLS

a jeho lékovou komisi (prof. Švihovec),

f) všichni členové výboru připraví svá stanoviska k stratifi-

kaci antiresorpční léčby OP s ohledem na věk pacienta,

klinický stav, délky trvání terapie, změnu přípravku, atp.,

g) prof. Štěpán byl požádán výborem, aby připravil návrh

doporučeného postupu (laboratorní monitorování) při za-

hájení a sledování terapie kalcitoninem, even. i jinými

přípravky.

13. Výbor schválil přijetí těchto nových členů do Společnosti:

MUDr. M. Sedláčková (Praha), MUDr. B. Novotná (Brno),

MUDr. I. Kopecký (Praha), Ing. R. Štědrý (Č. Budějovice),

MUDr. J. Matuška (Zábřeh), MUDr. Z. Málek (Zlín),

MUDr. M. Páleníček (Kroměříž), MUDr. L. Franeková (Praha),

MUDr. J. Váně (Třebíč), MUDr. I. Fričová (Č. Budějovice).

Předseda výboru poděkoval všem členům výboru za aktivní prá-
ci v letošním roce, popřál radostné prožití vánočních svátků
a mnoho zdraví a úspěchů v roce 2004.

ZZaappssaallaa::  JJ..  PPaalliiččkkoovváá

SScchhvváálliillii::  ddoocc..  BBaayyeerr,,  pprrooff..  PPaalliiččkkaa


