PREHLEDNA PRACE

Zapis z jednani V)"bovru SMOS
konaného dne 18. rijna 2003 v Ceskych Budéjovicich

Pritomni: (dr., doc., prof.) Bayer, Blaho§$, Broulik, Kasalicky,

Kutilek, Pali¢ka, St&pan, Vysko¢il.

1.

Omluveni: Dondt, Dolecek, Havelka, Trnavsky, Wilczek.

Program:

Kontrola zdpisu:

- Kurz v denzitometrii — pfihldSeno 44 dcastniku z fad 1ékait

a laborantek, certifikdt zajisti AC — predani proti potvrzeni

o platbé,

- upresnéni data konani akci SMOS v roce 2004:

1) Konference sekundarni osteoporézy — 16.—17. 4. 2004, za-
hrani¢ni dcast pfislibena.

2) 7. kongres SOMOK a SMOS — Ruzomberok, 16.—18. 9. 2004.

3) Pracovni den — 12. 11. 2004, Lékai'sky dim, Praha (spolec-
né s ortopedickou spole¢nosti).

Odborné zajisti: dr. Vyskocil, doc. Tr¢.

Dr. Vyskocilovi zaslat ndvrhy na témata do 1. 12. 2003,

objedndavku sdlu v Lékarském domé zajisti sekretdtka SMOS.

. Informace doc. Bayera: zZadost o grant IOF na podporu kursu

v denzitometrii byla zamitnuta.

. Dr. Kasalicky podal ndavrh na dalsi pracovni den, ktery by byl

uréitou ndhradou vyse zminéného denzitometrického kurzu.
Mozné datum kondni ¢erven Praha, Lékatsky dum, vénovany
kazuistikdm a diskuzi (zaji§t€n termin 2. 6. 2004).

. Prof. Blahos krétce seznamil s prabéhem tiskové konference Li-

gy proti osteopordze — zprdva v tisku.

. Prof. Pali¢ka a doc. Bayer se zucastnili otevieni novych prostor

Ligy — noticka v MF. Dr. SebeSovi byla pozvina na kongres
v CB. Byla ji ddna moZnost promluvit pii zahdjeni a bezplatnd
moznost vystavniho stolku a vyvéseni plakatl. Plakéty ke Dni
osteopordzy zajistil z IOF doc. Bayer (v¢etné prekladu do cCes-
tiny). Ing. HruSkova byla pozvédna na setkdni pacientskych or-
ganizaci sttedoevropskych zemi do Kosic, vysledek jednan{ do-
sud neni zndm.

Vybor schvdlil znéni zépisu v plném rozsahu.

1.

Nové ukoly:

Kongres — doteSeni nékterych technickych a organizacnich véci:

a) v zahajovacim protokolu pfipomenuti IOF — viz plakat,

b) v prubéhu sjezdu distribuce dotazniku k OB — upozornit po-
sluchace,

¢) zadost na predsedajici sekci — dodrZovat ¢as — upozornit
prednasejici,

d) podpis smlouvy s AC,

e) informace — doc. Zofkova stdhla svoji prednaiku — nevyho-
vujici asovy limit,

f) AC se omluvila dr. Michalské za pochybeni s jeji prednas-
kou,

g) volny pfistup firmé Trios a zdstupkynim Ligy na kongres,

h) bezpecnostni agentura zajistuje nocni ostrahu vystavy.

. Vybor schvilil ponechdni vySe ¢lenskych piispévkia pro rok

2004 jako v roce 2003. Vyfesit problém ,,neplatic¢u* — zajisti
dr. Kasalicky se sekretarkou.

. Vybor schvilil pfijeti nového ¢lena: MUDr. Sedlackova, Praha.
. Vybor povétil predsedu SMOS, aby podporil Zadost dr. Zajic-

kové o grant IOF k tucasti na denzitometrickém kursu v Lyonu
v tnoru 2004.

. Projednan{ zZadosti o vyjadieni k osteologickym pracovistim:

zadost dr. Liperta o doporuceni ke koupi DXA s moZnosti mé-
feni osového skeletu vybor nedoporucil (1 pro, 7 proti) — péce
v regionu je zabezpecena,

zadost Dr. Dokulilové o ziizeni osteologického pracovisté
véetné ndkupu DXA s moznosti méfeni osového skeletu: vy-
bor hlasovanim jednohlasné nedoporucil, péce v oblasti je za-
bezpecena,

vybor povéfil predsedu, aby vyvolal jednan{ se zdravotnim ra-
dou HMP a projednal s nim systém osteologické péce na uze-
mi Prahy,

zadost dr. Doubravského, Vsetin o doporuceni k ndkupu DXA
s moznosti méfeni osového skeletu a provozovani osteologic-
kého pracovisté s plnym rozsahem diagnostické i terapeutické
péce: vybor zadost doporucil (hlasovani: 7x pro, 1x zdrzel se
hlasovani),

zadost dr. Dokoupilové, Uherské Hradisté o doporuceni k né-
kupu DXA s mozZnosti méfeni osového skeletu a provozovini
osteologického pracovisté s plnym rozsahem diagnostické i te-
rapeutické péce: vybor zadost doporucil (hlasovani: 7x pro,
1x zdrZel se hlasovani),

- Zadost dr. Vyskocila o vyjddfeni k obnové pfistroje DXA: vy-
bor doporucil.

Rizné:

N

. Kategorizace 1é¢iv — navrhy SMOS ke znéni piisti vyhlasky

s planovanou platnosti od 1. 7. 2004 odeslat do konce prosin-
ce 2003.

. Clenové vyboru prostuduji Navrh doporugenych postupt k 16¢-

bé steroidy indukované osteoporosy (vypracované Revmatolo-
gickou spolecnosti) a zpracuji spole¢né stanovisko podle ¢aso-
vého harmonogramu (sestavi pfedseda SMOS). Ndvrh postuptl
rozesle sekretafka mailem (piipadné postou).

. Navrh doporucenych postupti pro dg. a 1é¢bu muzské osteopo-

rézy bude zpracovan v prubéhu roku 2004.

PFisti schiize vyboru se bude konat 8. prosince 2003 od 14.00 hod.
v budové détské kliniky 1. LF v Praze (u doc. Bayera).

Zapsala: J. Pali¢kova
Schvadlili: prof. Palicka, doc. Bayer
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Zapis z jednani vyboru SMOS
konaného dne 8. prosince 2003 v Praze

Pritomni: (dr., doc., prof.) Bayer, BlahoS, Broulik, Dolecek,
Donét, Kasalicky, Kutilek, Palicka, Stépan, Vyskocil.
Omluveni: Havelka, Trnavsky, Wilczek.

1. Kontrola zdpisu: schvélen bez pfipominek.

2. Hodnoceni sjezdu v C. Budgjovicich: vybor hodnoti velmi

kladné odbornou, organiza¢ni i spolecenskou ¢dst 6. Sjezdu

Ceskych a slovenskych osteologl. Zvlasté vysoce byla hod-

nocena dobra védeckd droveni véetné publikovanych abstrakt.

Ekonomickd stranka bude uzaviena agenturou Carolina do

15. 12. 2003 a zisk pfeveden na tcet SMOS.

Zaveér:

a) predseda vyboru podékuje organizdtorim a koordindtoram
bloku,

b) predseda pozddd AC o preddni kontaktnich adres vSech
ucastnikl sjezdu a postoupi je dr. Vyskocilovi,

c) pokladnik a véd. sekretdi projednaji s AC prevod zisku na
ucet SMOS v terminu,

d) predseda vyboru projednd s pfedsedou SOMOK piipravu
piistiho sjezdu, s dirazem na vysokou védeckou tdroven,
véetné publikaci abstrakt,

e) vybor jako vhodnd témata doporucuje:

- osteopordza u muzt,

- HRT v prevenci a 1écbé osteopordzy,

- steroidy indukovand osteopordza,

- doporucené postupy v diagndze a terapii osteopordzy.

. Navrh doporucenych postupt pro 1é¢bu glukokortikoidy indu-
kované osteoporézy:

Navrh revmatologické spolecnosti byl rozesldn v§em ¢lenum

vyboru SMOS ke komentéfi.

Zavéry:

a) vsichni ¢lenové poslou své pripominky sekretaridtu SMOS
nejpozdéji do 31. 12. 2003,

b) doporuceni bude zpracovdno nejen pro pacienty s revmatic-
kymi chorobami, ale pro vSechny pacienty lé¢ené glukokor-
tikoidy,

¢) predseda vyboru po projedndni s prof. Pavelkou pozada
o stanovisko i endokrinologickou spole¢nosti (ostatnim od-
bornym spolecnostem bude zasldn az spolec¢ny ndvrh).

. Problematika kostnich denzitometrt

Predseda vyboru informoval o vysledcich jedndni pfistrojové

komise MZ CR (pro nepfitomnost zistupci VZP a negativni

stanovisko CLK nebyly uzavieny zddosti ze Vsetina a Uh. Hra-

disté, piistrojovd komise nedoporucila zddost dr. Dokulilové,

Praha.

e Dr. Lippert pozadal vybor SMOS o revokaci negativniho sta-
noviska.

Zavér: vybor hlasovanim pro 6, proti 2, zdrZeli se 2, rozhodl se-

trvat na svém stanovisku a nedoporucit nakup piistroje DXA.

« Prof. Stépan piedlozil Zadost o obmé&nu piistroje v Osteocen-
tru IIL. interni kliniky LF UK v Praze — vybor doporucil.

 Ddle vybor doporucil obménu pfistroje osteologickému cen-
tru FN Ostrava — informaci pfednesl prof. Dolecek.

* Vybor jednohlasné schvilil Zadost dr. Kuby (Chomutov).

5. Kalkula¢n{ listy pro diagnostiku kostnich onemocnéni

Vybor obsdhle diskutoval o potiebach inovace kalkula¢nich lis-

ti pro Seznam vykond.

Zavér: vybor povéril predsedu jednanim s VZP s ndvrhem:

a) informovat VZP o doporucenych postupech, které akceptuji
pouze DXA osového skeletu,

b) vypracovat kalkulaéni listy pro DXA periferniho skeletu,
bude-li je VZP pozadovat,

c¢) rekalkulaci kalkulacnich listd pro DXA osového skeletu
a UZ vysetfeni kostn{ density v pfipadé¢ jasné dohody s VZP.

. Predseda vybor informoval o:

- souhlasném stanovisku predsednictva CLK k ,,Doporuéenym
postuptim®,

- dopisu firmy Medicom, upozoriiujicim na docasné vyrazné
sniZeni ceny pripravku Tonocalcin Nasal 100.

Prof. Svihovec pozidal SMOS o ndvrh odborného zdstupce
do Subkomise pro zdravotnické prostredky. Vybor do této ko-
mise navrhl dr. Vyskocila jako reprezentanta SMOS.

. Védecky sekretdr informoval:

a) o jedndni s predsedou SOMOK v pripravé pristiho sjezdu,

b) v lednu probéhne jednani vyboru SOMOK, vhodnd udcast
zastupce SMOS,

¢) informace IOF o prodlouZeni moznosti uchdzet se o grant
podporovany fa Servier.

Zavér: dr. Kasalicky zvefejni na webové strance a sekretarka ro-

zesle informaci e-mailem.

. Doc. Kutilek informoval o zaseddni uzsi redakcni rady OB, kte-

ré se konalo 5. 12. 2003. Doslo k vyraznému zlepSeni recenzni

¢innosti, v soucasné dobé je plné obsazeno ¢. 4/2003 a asi 65 %

¢lanku pro ¢islo 1/2004. Prednesl navrh prof. Havelky o zméné

tituln{ strany OB.

Zavér:

a) Sekretaika rozesle pdf verzi navrhovanych tprav. Clenové re-
dakéni rady vyjadii svij ndzor nejpozdéji do 31. 12. 2003.

b) UZ8i redakeni rada bude vice vyuZivat ¢leny vyboru k re-
cenznim ¢innostem.

10. Dr. Kasalicky informoval o piipravé Pracovniho dne SMOS

2. 6. 2004. Navrhovand témata:

- organizace osteologické péce v CR,

- vybrané klin. kazuistiky,

- vybrané ndlezy z kostni denzitometrie.

Zavér: vybor vyslovil predbézny souhlas s tim, Ze definitivni
program bude pfedmétem piistiho jedndni vyboru. Dr. Kasa-
licky oslovi ¢leny SMOS s predbéznymi navrhy do programu.

. Dr. Vyskocil informoval o ptipravé Pracovniho dne v listopa-

du 2004
Témata spole¢ného pracovniho dne SMOS a ORT:

* bolesti zad — diferencidln{ diagnostika,

* inaktivita jako rizikovy faktor u déti a u star$i populace,

* Sudeckova algoneurodystrofie,

* rizikové faktory a jejich prevence u pacientd po zlomenindch
Collesové zlomeniné prox. femuru a netraumatickych zlo-
menin obratld a Zeber,

* epidemiologie zlomenin prox. femuru — dlouhodobé trendy,

* technika operac¢niho 1é¢eni zlomenin prox. femuru — zvI4st-
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nosti pfi oSetfovani a 1é¢bé zlomenin u osteoporotickych pa-
cientd,
* ,evidence based medicine 1é¢ba osteopordzy,
* indikace DXA a vySetfeni markerd u ortopedickych pacien-
ta,
* ortopedické operace u osteopordzy,
* interdisciplindrni spoluprdce — ndvrhy.
Zavér: vybor povazuje pocet témat za nadmérny pro jeden Pra-
covni den, dr. Vyskocil bude dile jednat s doc. Tréem.

. Doporucené postupy pro diagnostiku a terapii. Vybor se ob-

sdhle zabyval vysledky diskuze na 6. sjezdu, nové publikova-
nymi poznatky a predeviim stanovisko SUKL z listopadu
2003.
Z4vér:
- v souladu s predchozimi stanovisky je tfeba ,,doporucené
postupy 2003 v pocatku roku 2004 inovovat,
- doc. Donit ptipravi do 27. 12. 2003 ndvrh zmény textu k hor-
mondln{ terapii,
- piedseda vyboru oslovi pisemné feditele SUKL (kopie
dr. Koblihova) s dotazem na:
a) zdrojové materidly stanoviska SUKL,
b) vysledky relevantnich studii v CR,
¢) vysvétleni protichudnych vét v kapitole ,,prevence osteo-
porézy,*

d) stanovisko SUKLu k roli hormondlni terapie k 16¢b& os-
teopordzy postmenopauzdlni a osteoporézy vyvolané
pred¢asnou menopauzou,

e) piedseda vyboru pozdda o stanovisko predsednictvo CLS
a jeho Iékovou komisi (prof. Svihovec),

f) vSichni ¢lenové vyboru pfipravi své stanoviska k stratifi-
kaci antiresorpcni 1écby OP s ohledem na vék pacienta,
klinicky stav, délky trvani terapie, zménu piipravku, atp.,

g) prof. Stépan byl pozidan vyborem, aby pipravil ndvrh
doporuceného postupu (laboratorni monitorovani) pii za-
hdjeni a sledovani terapie kalcitoninem, even. i jinymi
piipravky.

13. Vybor schvilil pfijeti téchto novych ¢lenid do Spolecnosti:
MUDr. M. Sedlackova (Praha), MUDr. B. Novotna (Brno),
MUDr. 1. Kopecky (Praha), Ing. R. Stédry (C. Bud&jovice),
MUDr. J. Matuska (Zibfeh), MUDr. Z. Milek (Zlin),
MUDr. M. Palenic¢ek (Kroméfiz), MUDr. L. Franekova (Praha),
MUDr. J. Véné (T¥ebi&), MUDTr. 1. Fricova (C. Budgjovice).

Predseda vyboru podékoval vSem ¢lentiim vyboru za aktivni pra-
ci v letosSnim roce, popridl radostné proZiti vanocnich svatkii
a mnoho zdravi a tspéchii v roce 2004.

Zapsala: J. Palickova
Schvilili: doc. Bayer, prof. Pali¢ka
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